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LOI CAM ON

Loi dau tién em xin chan thanh cam on Ban gidam hiéu Hoc vién Y Dugc
Hoc C6 Truyén Viét Nam; Phong quéan 1y dao tao; Phong ddo tao Sau dai hoc;
B6 mon San - Phu khoa; Phong ké hoach téng hop va Khoa Phu san- Bénh
vién Tué Tinh da tao diéu kién thuan loi va gitp d& em trong quéa trinh hoc
tap va nghién ciru dé em c6 thé hoan thanh luan vin nay.

Pic biét em xin chan thanh cam on va giri 10ng biét on sau sic dén Tién
si Nguyén Thi Thay la gido vién huéng dan. CO da danh nhiéu thoi gian tan
tinh chi bao, cung cap tai liéu va nhiing kién thic quy béau, gitp em thuc hién
luan van nay.

Em ciing xin gui 1oi cam on tgi: Thay C6 trong hoi dong bao vé luan
vin d3 dong gép nhitng nhan xét quy bau dé luan van cua em dugc hoan
thién va giip em co thém nhitng kinh nghiém trong nhitng nghién ctru khoa
hoc vé sau.

Em ciing chan thanh cam on Ban quan Iy Bénh vién Tué Tinh da dong y
cho em tién hanh thu thap s liéu tai Bénh vién.

Cubi cung, em xin bay t6 1ong biét on sau sic toi Gia dinh, nguoi than va
ban bé di danh cho em sy dong vién, chia sé vé tinh than va céng suc gidp em
vuot qua khé khan trong hoc tap va nghién ciru dé hoan thanh luan van nay.
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LOI CAM DOAN

Kinh gui: - Phong Pao tao Hoc vién Y Dugc Hoc Co6 Truyén Viét Nam.
- Hoi ddng cham luan vin tbt nghiép.
Tén em la: Nguyén Tén Quyén
Hoc vién: Lép CH10; Hoc vién Y Duoc Hoc C6 Truyén Viét Nam.

Em xin cam doan day la cong trinh nghién cttu do em thuc hién dudi su
huéng dan cua Tién si Nguyén Thi Thay. Cac két qua va so liéu nghién ctu
dua ra trong luan van 1a trung thuc va chua timg dugc cong bd trong bat ki
nghién ctu ndo khac. Em xin chiu hoan toan trach nhiém vé nhiing cam két

nay.
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PAT VAN PE

Strc khoe 1a vén quy cua con ngudi. Kinh nguyét 1a hién tuong tu
nhién, xuat hién hang thang & nit gidi, tir khi dén tudi day thi va dang trong do
tudi sinh san. Tuy nhién, nhiéu khi kinh nguyét lai 1a ndi so ddi voi khong it
ban nir boi nhitng con dau bung kinh. Pau bung kinh hay con goi 1a Théng
kinh, c6 nhiéu mirc @6 khac nhau, c6 ngudi bi dau nhe hodc dau thanh ting
con dit doi... Dic biét mot sb nguoi co con dau khong thé chiu ndi, khién phu
nit roi vao trang thai mét moi, lo lang, khon kho va kiét sirc, lam anh hudng
16m t61 sinh hoat hang ngay cling nhu cong vi¢c va hoc tap. Pau bung kinh
néu khong duogc diéu tri sém, c6 thé anh hudng dén stc khoe cua chi em, dac
biét la sirc khoe sinh san, gay hiém muon v sinh & nit gidi. ..

Théng kinh co ning 13 hién tuong dau bung xay ra khi hanh kinh, c6
tinh chat lap lai ma khong c6 ton thuong thuc thé & ving chau [1]. Pay 1a mot
bénh rat pho bién trong phu khoa, tlly vao mirc do ma anh huong it nhiéu dén
chat luong cudc sdng va cong viéc caa phu nit trong do tudi sinh san.

Trong qua trinh tac gia Hong Ju (2014) thu thap két qua 10 nim nghién
ctru tir nam 2002 dén nam 2011 da cho thay ti 16 Thong kinh & nit gidi & do
tudi sinh san dao dong tir 16% va 91%, con dau dir doi xuat hién trong 2% -
29% phu nit dugc nghién cuu [34].

Nghién cau ¢ 1.100 bé gai tudi day thi cia Dambhare DG va cong su
(2012) cho thay, tudi trung binh cua kinh nguyét 1a 13,51 + 1,04 nam va 13,67
+ 0,8 nam ddi v6i khu vue d6 thi va néng thon twong tng [33].

Theo théng ké cia Duong Thi Cuong va cong su, Théng kinh anh
huong dén chat luong cudc song cling nhu cong viéc & mot phan ba sé phu

nit, 1am nging hoat dong, sinh hoat & 10 dén 15% thiéu nit, 5 d&én 10% phu ni



tré, 2 dén 5% sé ba me tré. Hau hét Théng kinh & nguoi tré tudi s& mat di sau
khi sinh [5].

Theo Y hoc hién dai (YHHD), hién nay thubc dau tay diéu tri Thong
kinh co ning chu yéu Ia thubc giam dau NSAIDs, giam co that: Aspirin,
Diclofenac, Spasfon, Visceralgin...va thudc tranh thai [5], [19].

Y hoc c¢b truyén c6 nhiéu bai thudc diéu tri Théng kinh c6 hiéu qua.
Ngoai ra con diéu tri théng kinh bang phuong phap khong dung thuéc. Nhiing
cong trinh nghién ctu gan day nhu: Quan sat hiéu qua diéu tri 46 bénh nhan
dau kinh nguyén phét thé khi huyét hu nhugc bang chao duong quy; Péanh gia
1am sang diéu tri dau kinh nguyén phat bang cham ctu két hop véi ciu ngéi
huyét quan nguyén; Phu lac cao...diéu tri Théng kinh co ning mang lai két
qua tét [44], [40], [14].

C6 nhitng bai thuéc nghiém phuong diéu tri Thong kinh co ning c¢6
hiéu qua trén 1am sang. Bai thuéc “CTH” 1a bai thudc trén co sé 1a bai ¢o
phuong Hoang ky Kién trung thang, di duoc (ng dung trén 1am sang tai khoa
Phu San Bénh vién Tué Tinh mang lai két qua tbt. Bai thudc st dung chu yéu
la cac vi thude thuong dung, dé diéu tri Thong kinh co ning dat hiéu qua cao
trén 1am sang nhung chua duoc danh gia cu thé dé chimg minh vé tac dung
cua bai thudc. Pé danh gia mot cach khoa hoc gilp 1am sang to van dé trén,
ching tdi thuc hién dé tai nghién cau: “Panh gia tac dung cua bai thudc
“CTH” diéu tri Thong kinh co ning” vé&i 2 muc tiéu:

1.  Pdnh gid tic dung diéu tri Thong kinh co ndng cia bai thuée “CTH”
trén mét sé chi tiéu 1am sang va cgn 1am sang.

2. Theo ddi tac dung khéng mong muén cia bai thuéc.



Chuong 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. THONG KINH THEO QUAN PIEM YHHD
1.1.1. Sinh ly Kinh nguyét

Chu ki kinh nguyét 1a sy bién d6i vé cau triic, chirc ning ciia niém mac
tir cung dan téi sy chay mau c6 chu Ky & niém mac tir cung dudi tac dung cua
cac hormon tuyén yén va budng tring [16].
1.1.1.1. Co ché kinh nguyét

Co hai loai vong kinh la vong kinh khéng phéng noén va vong kinh cé
phéng nodn. Vong kinh néu khdng phong nodn thi chi c6 sy tut dot ngot caa
estrogen, con vong kinh c6 hoang thé thi c6 sy tut dot ngot cua ca estrogen va
progesteron la vong kinh phong noén.

M6t nhém cac nhan than kinh giau mach mau, ¢ kha ning tiét hormon
nam trong trung khu sinh duc caa ving dudi ddi nam trong nén cia trung néo.
Céac hormon nay duoc chuyén xudng thuy trudc tuyén yén theo hé tinh mach
la hé tinh mach ganh Popa va Fielding. Trong sé cac hormon giai phong noi
trén ¢ cac hormon giai phéng sinh duc, goi tit 1a Gn-RH (Gonadotropin
Releasing Hormon). Cac hormone hudng sinh duc kich thich tuyén sinh duc,
hai hormon huéng sinh duc 1a FSH va LH dudi ché tiét tir thuy truéc tuyén
yén. Follicle Stimulating Hormon (FSH) kich thich nang nodn cua budng
trieng phat trién va truéng thanh (chin). Luteinizing Hormon (LH) kich thich
nang nodn truéng thanh phong nodn, kich thich hinh thanh hoang thé va kich
thich hoang thé ché tiét.

Dudéi sy kich thich caa LH va FSH budng tring ché tiét ra estrogen.
Trong vong kinh, estrogen c6 hai dinh cao, mot xay ra tru¢c ngay phéng noén
do su ting ché tiét cuc dai cia nang nodn chin, mot xay ra sau ngay phong

nodn khoang mot tuan, vao thoi diém hoat dong manh nhat cia hoang thé.



Ngoai ra dudi ndng do cao cua LH, progesteron duoc hoang thé ché tiét trong
ntra sau caa vong kinh,

Mg dau mdi chu ky, Gn-RH cua ving duéi doi kich thich tuyén yén ché
tiét cac hormon hudng sinh duc. Hormon FSH cua tuyén yén kich thich nang
nodn caa budng tring phét trién. Clng véi tac dung cua LH, nang nodn nay sé
ché tiét estrogen. Khi estrogen dat téi mot mac do nhat dinh s& tac dong
nguoc 1én ving dudi doi va tuyén yén lam tang tiét LH, ddn dén phong nodn
va hinh thanh hoang thé. Khi estrogen va progesteron cua hoang thé dat du
cao s& uc ché vung duéi d6i. Hormon giai phong Gn-RH giam xuéng. Tuyén
y&n ngung tiét cac hormon hudng sinh duc, hoang thé teo di, cac hormon cua
hoang thé giam xudng lam bong niém mac tir cung dan dén kinh nguyét. Khi
cac hormon sinh duc estrogen va progesteron giam thi ving duéi doi khong bi
trc ché nira va bt dau ché tiét lai Gn-RH, ma dau mot chu ky méi, mot vong
kinh m&i. Do 1a co ché hoi tac (feed-back). Su hanh kinh déu dan 1a diéu
chting t6 co ché feed-back dugc thuc hién tét do cac tuyén noi tiét 1a tuyén
yén, budng trimg déu hoat dong, ché tiét tét, da ndng d6 hormon uc ché ving
duéi doi.

Néu khong c6 hién tugng thu tinh thi khoang 2 ngay cudi cling cua chu
ky, hoang thé dot nhién bi thoai hda sau. Sau phong nodn nong do estrogen va
progesterone dot ngot giam xudng muc thap nhat va gay ra hién tuong kinh
nguyét [1].

1.1.2. Pic diém va tinh chat caa kinh nguyét

Su bién d6i & niém mac tir cung hang thang trai qua hai giai doan, d6 1a
giai doan ting sinh va giai doan bai tiét va kinh nguyét 1a két qua cua hai giai
doan bién d6i nay. Nong do estrogen va progesteron dot ngot giam lam bong
niém mac tir cung va gay ra hién tuong kinh nguyét néu khong co hién tuong
thy tinh [16].



Do ndng do hai hormon giam, niém mac tir cung bj thoéi hoa toi 65%
chiéu day. Cac d¢ong mach xoin co thit do tac dung cua c4c san pham bai tiét
tir niém mac bi thoai héa ma maot trong nhirng san pham d6 1a prostaglandin.
Mot mit do cac dong mach nudi dudng 16p niém mac chic ning bi co that
gay tinh trang thiéu méu, mit khac do thiéu tac dung kich thich cua hai
hormon nén 16p niém mac nay bat dau hoai tir dic biét 1a cac mach mau. Két
qua cua nhitng bién d6i nay 1a mach mau bi ton thuong va mau chay dong lai
dudi 16p niém mac chirc nang. Vung chay mau lan rong nhanh trong 34 — 36
gio. Tiép theo d6 16p niém mac bi hoai tir s& tach khoi tir cung & nhitng ving
chay mau. Khéi mé bi bong ra, dich va mau trong khoang tir cung cong voi
tac dung co co tir cung cua prostaglandin s& dugc day ra ngoai qua duong am
dao [16]. Sau khoang 48 gio ké tir khi xay ra hién tuong chay mau, toan bo
I6p niém mac chic nang bong ra [1].

Niém mac tr cung bong khong déu tai cac ving khac nhau trong tir
cung. Co noi bong rdi, c6 noi dang bong va cé noi chua bong chtr khdng cling
mét IGc. Chinh vi thé mot cudc hanh kinh kéo dai tir 3 — 7 ngay, trung binh
khoang 5,2 ngay [5], [16].

Mau kinh nguyét 1la mau khong dong. Mau kinh khoéng chi 1a mau don
thuan ma 12 mot hon dich mau khong dong chira ca chat nhay cua tir cung, cua
co tir cung, voi trang, nhitng manh niém mac ta cung, nhiing té bao bong cua
am dao. Mau kinh chtra nhitng luong quan trong protein, cac chat men va cac
prostaglandin. M4u kinh c¢6 mui hoi noéng, khong tanh nhu mau chay [1].
Trong truong hop cuong kinh, do hién tugng bong niém mac va chay mau
xay ra qua nhanh nén trong mau kinh nguyét c6 thé ¢ nhitng cuc mau dong.
Sau khi ngung chay mau, niém mac lai dugc tai tao dudi tdc dung cua
estrogen duoc bai tiét tir cAc nang nodn phét trién o budng trimg trong chu ky
mai [16].



Thoi gian chay mau trung binh mdi chu ky la 3 — 5 ngay. Sau khi
ngung chay méau, niém mac lai duogc tai tao dudi tac dung cua estrogen duoc
bai tiét tir cac nang nodn phat trién ¢ budng trang trong chu ky méi.

Khong c¢6 mdi lién quan gitta d6 dai ky kinh va lugng méu kinh [16].
Luong mau trung binh trong mdi chu ky kinh 1a 38,13 + 24,76 ml. Luong
kinh nhiéu I tong luong trén 150 ml trong ca ky hanh kinh, phai thay bing vé
sinh nhiéu lan trong ngdy, bang vé sinh uét hét. Luong kinh it khi lwgng méu
kinh rat it, it thay bang vé sinh trong ngdy, khong w6t hét bang.

Thoi ky ddy thi & phu ni

O nit gisi, trong thoi ky bao thai ciing nhu sau khi sinh, budng
trang khdéng hoat dong cho tai khi nhan dugc nhitng kich thich phu hop
tir tuyén yén.

Hai budng tring bat dau hoat dong, thé hién bing su phét trién nang
nodn va bai tiét hormon sinh dyc nir din dén nhimng thay doi vé thé chat, tam
ly, su truong thanh va hoan thién vé chire ning sinh duc [16].

Khi ving dudi doi chin mudi, ché tiét day du hormone giai phong Gr-
RH d¢é kich thich day du tuyén yén ché tiét cac hormone hudng sinh duc FSH
va LH tir d6 kich thich budng tring san sinh ra hormone sinh duc nir 1a
estrogen, progesteron lam thay ddi rd rét niém mac ti cung dan dén Kkinh
nguyét, ngudi thiéu nir hanh kinh lan dau tién va budc vao tudi day thi. Vi
vay tudi day thi vé sinh duc dugc danh dau bang ky hanh kinh dau tién [1].

Tudi day thi khdng phai 12 mot thoi diém ma 1a mot khoang thoi gian.
Khoang thoi gian nay cé thé thay ddi theo tirng ca thé nhung thuong kéo dai
3-4 nam. O Viét Nam, tudi day thi thuong tir 8 — 10 tudi. Thoi diém day thi
dugc danh dau bang lan c6 kinh dau tién, & Viét Nam hién nay vao khoang 13

— 14 tudi sém hon nhiing thap ky cua thé ky trude khoang 2 nam [16].



1.1.3. Pai cwong vé Théng kinh
Khai niém Théng kinh:

Kinh nguyét 12 hién tugng chay méu c6 tinh chéat chu ky hang thang tir
tir cung ra ngoai do bong ni€ém mac tir cung dudi anh hudng cia su tut dot
ngot estrogen va progesterone trong co thé [1].

Do dai cua chu ky kinh nguyét dugc tinh bang khoang thoi gian gitra
hai ngay chay mau dau tién cia hai chu ky ké tiép nhau. O phu nir Viét Nam
d6 dai chu ki kinh nguyét 1a 28 — 30 ngay [16]. Chu ky kinh c6 thé thay doi
giita ngudi ndy véi ngudi khac nhung it thay doi ¢ ciing mot ngudi trong do
tudi hoat dong tinh duc.

Théng kinh co ning 1a hién twong dau bung xay ra khi hanh kinh, c6
tinh chat Iap lai va khéng c6 ton thuong viing chau cd thé xac dinh duoc [1].

Pau 13 mot cam nhan thudc vé gidc quan va xuc cam do tén thuong
dang ton tai hoic tiém tang ¢ cac md gay nén va phu thudc vao mirc do ning,
nhe cta ton thuong 4y [15].

1.1.4. Phén loai

Théng kinh dugc phan 1am hai loai, théng kinh nguyén phat va thong
kinh th{r phat.

Théng kinh nguyén phét xay ra & tudi ddy thi, ngay vong kinh dau tién
c¢6 phong nodn, khong ¢ ton thuong thuc thé.

Théng kinh thir phat xay ra sau nhiéu nim hanh kinh khong dau, nay
méi dau, con goi 1a théng kinh muon, thong kinh mac phai. Thong kinh tha
phat thuong do nhitng nguyén nhan thuc thé nhu tir cung do sau, chit 15 ¢o tir
cung, u xo tir cung ¢ eo tur cung lam cho mau kinh kho thoat ra. Lac ngi mac
tar cung (endometriosis) 1a nguyén nhan thuc thé rd nét nhat gay thong kinh,

do méu kinh bi & & nhitng 6 ¢6 niém mac ti cung lac chd [1].



1.1.5. Théng kinh co niing

it phu nit khi hanh kinh khdng c6 dau hiéu gi, thong thudng nhing
dau hiéu kho chiu caa hanh kinh khéng niang né va nguoi phu nit ¢é thé chiu
dung dugc nhu hoi moi lung, hoi cudon bung trudc hoac trong khi hanh kinh
va nhiéu truong hop hét cam giac khé chiu ngay sau khi méau kinh chay ra
[1]. Théng kinh c6 thé kém theo céc triéu ching nhu budn nén, ndn, ia chay,
sét, dau dau, ha huyét 4p tham chi ngat xiu.
1.1.5.1. Co ché gdy dau ciia théng kinh co ning

Hién c6 nhiéu gia thiét dwa ra nham giai thich hién twong thong kinh co
nang gom [5]:

+ Thuyét co that: truong luc co that eo, ¢o tr cung thay doi theo nong
d6 progesteron, md ra khi phong nodn va dong lai trong giai doan hoang thé.
Hién twong mo cua co thét tring lap véi thoi diém tut ndng do progesteron.
Cham mé ¢o tir cung c6 thé 1a nguyén nhan giy dau, & nhiéu ngudi bi thong
kinh la do su cham mao nay.

o Yéutd noi tiét:

Prostaglandin c0 tac dung kich thich gay con co tir cung. Niém mac tir
cung tong hop ra cac prostaglandin, PgE2 va PgF2a giy co tir cung, gay ra
théng kinh. Thuc nghiém cho thay cac thube kich thich co quan cam thu beta
trc ché su tong hop prostaglandin 1am mat co bop tir cung va thiéu mau ciing
nhu dau don do cac hién tuong nay gay ra [5].

Co tir cung va eo tir cung thay doi c¢6 chu ky. Trong giai doan estrogen,
co tir cung cO nhitng con co mau va nhe. Trong giai doan progesteron thua
hon nhung manh hon. B4i véi eo tir cung, nguoi ta ciing thay estrogen co tac
dung 1am mém va dan hoi. Dudi tac dung cua progesteron, niém mac tir cung
ché tiét prostaglandin F2a. Prostaglandin F2o c¢6 ham lugng twong ddi cao
trong huyét twong va trong mau kinh ctia ngudi thong kinh so véi ngudi
khéng bi théng kinh [1].



Ngoai ra, Vasopressin cua tuyén yén c thé gay co tir cung va lam giam
dong mau téi tr cung, trong trudng hop thdng kinh thay ty Ié vasopressin tang
Ién. V& mat sinh Iy, ndng do vasopressin dat tdi da & gitra vong kinh [1].

+ Yéu t6 than kinh:

Mang than kinh giao cam phong pha chi phéi tir cung va cac mach méu
cua no, khi kich thich s& gay co co va gidn mach. Bén canh do6, c6 mang than
kinh doc 1ap thir hai xuét phat tir cac hach ngoai bién & canh tir cung, duoc goi
1 noron ngan hé adrenergic. Hé thdng than kinh tht hai nay thoéi hda trong
lGc c6 thai va mét di khi thai du thang. Sau thai nghén céac soi than kinh nay
duoc tai tao khéng hoan chinh. D6 1a nhitng ly do giai thich thai nghén da lam
khoi hoan toan thdng kinh nguyén phét [5].

+ Thuyét xung huyét: di ly giai hién tuong théng kinh ¢ nhiing ngudi bi
nhiém khuan, thay doi sy can bang céc tang & tiéu khung. Hién tuong ting 1én
do xung huyét sinh 1y truéc kinh va cac yéu to gay & dong trong tiéu khung
nhu tdo bon, dung lau...

Pau trong thong kinh co ning khong c6 nguyén nhan nhung cac yéu
t6: co tir cung, noi tiét, than kinh va tam 1y déu ¢ anh huong dén phat sinh
dau [5].

+ Thuyét thiéu mau: tir cung co bop khi hanh kinh can c6 nhiéu mau, mot
su tic nghén khi nhu cau tang 1én s& gay ra thiéu mau twong ddi va théng
kinh. Su tic ngh&n nay cd thé 1a hai loai: suy yéu hé théng mach, két hop véi
tar cung kém phat trién hozc do co thit cac mach mau & ¢ tir cung trong ldc
co that mach mau ¢ niém mac tir cung dé gy ra hién twong hanh kinh.

e Yéu td co tir cung:
Co tir cung gidn rong ra va khdng cé hién tuong thong kinh sau lan dé

dau tién. Thai nghén da lam thay d6i, chi phéi than kinh ¢ ¢6 tar cung bén



10

canh hién twong 1am gidn cb tir cung. Do vay, yéu tb co tir cung ciing gy nén
théng kinh [5].
e Yéutétamly:

C6 vai tro trong théng kinh nhung kho xac dinh chinh xac mtc d6 anh
huong caa nd. Yéu té tam 1y dugc cho rang c6 anh hudng dén mac do dau
bung kinh hon la khoi phat dau. Nhitng phu nir ¢6 cong viéc, hoc tap ap luc,
stress thi mirc @6 dau bung kinh I6n hon so véi nhitng phu nit khac [5].

Tat ca nhiing yéu t6 trén din dén 1am co bop tir cung va giy dau.

Progesteron » Tiang ché tiét Prostaglandin

Vasopressin tang » Tang hoat dong co that cua co tir

cung va giam dong mau téi tur cung

v

Yéu tb tam ly Thiéu mau co tir cung

v

Giam ngudng dau » Théng kinh
So dé 1.1. So' @6 minh hoa co ché thong kinh [5], [14].
1.1.5.2. Piéu tri thong kinh co ning

* Piéu tri ndi khoa: Hién nay, cac thudc dugc sir dung pho bién dé diéu tri
cho nhiing bénh nhan bi théng kinh co nang 1a NSAIDs, thuc tranh thai.
- NSAIDs (nonsteroidad anti-inflammatory drugs): thuéc dau tay trong

diéu tri thong kinh nguyén phat. NSAIDs uc ché sy tong hop prostaglandin,
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qua d6 gitp diéu tri théng kinh [4], [12]. Cac thubc nay gitp lam giam cac
triéu ching théng kinh nhung lam ting cac tac dung khéng mong muébn khi
st dung lau dai.

- Thudc tranh thai: D6i véi thdng kinh co ning da sé dem lai két qua
tbt, 1am giam dau cho trén 90% bénh nhan. Thudc tranh thai 1am giam sy phat
trién cua ndi mac tir cung, lam lwong méu trong ky kinh giam nén lam giam
lugng prostaglandin. Vién tranh thai c6 tac dung bai thanh phan progestatif
lam gian co, giam nhay cam cua co tir cung vai prostaglandin nén c6 tac dung
giam dau [4], [5].

- Thubc chen kénh canxi: dugc st dung rong rai trong Y khoa, thuong
hay gap nhat trong diéu tri bénh Iy tim mach. Do tinh chat lam gidn co nén
thudc chen kénh canxi duoc sir dung dé diéu tri thong kinh. Thude duoc bat
dau udng khi co diu hiéu dau tién cta con dau, nhitng phu nit ma tac dung
giam dau khong dat hiéu qua cao thi c6 thé udng thude 24h trudc hanh kinh,
uéng thudc déu dan va ngung udng thudc khi hét dau, thuong sau 48 — 72h.
Tuy nhién thudc it sir dung trong diéu tri théng kinh do tac dung khéng mong
muén va c6 nhiéu lya chon khac [4].

Hién nay ngudi ta con c6 phuong phap diéu tri phdi hop va thay thé
gom tap thé duc, cham ciu, vitamin. ... [5].

Vitamin B1: 1a chét can thiét cho qua trinh chuyén hoa carbohydrat.
Két qua tong hop sau 90 ngay sir dung vitamin B1 cua ca hai nhém 1a nhém
dugc diéu tri bang vitamin B1 trudc va nhom diéu tri bang gia duoc trudc cho
thiy 87% duoc chira khoi hoan toan, 8% dbi twong nghién ciu dd dau (dau
dén gan nhu vé mac 0) va 5% khong giam dau. Cac két qua van dugc gitr
nguyén sau 2 thang sau khi ngiing thuéc. Tuy nhién, nghién ctu khong hién
thi thdng ké so sénh gitta cac nhom diéu tri. Do d6, chua du co sd khang dinh

dugc vai tro diéu tri doc lap cua Vitamin B1 trong thong kinh co ning trong
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mot nghién cu & An D6 tién hanh trén 556 bé gai tir 12 — 21 tudi duoc chon
ngau nhién, cac nhém nghién ciu duoc sir dung hang ngay vitamin B1 bang
duong ubng vai lidu 100 mg trong 90 ngay [37].

Vitamin B6: thuc day ion Mg*™ théng qua mang té bao tir d6 lam ting
nong do ion Mg™ trong bao tuwong, nd cé tac dung truc tiép I1&n té bao tir cung
d6i khang véi ion Ca*™ tir d6 lam giam sy co bop cua tir cung nén c6 tac dung
giam dau [36].

- Theo nghién cttu cua Dambhare cho thay cac ddi twong hoat dong thé
thao nhiéu hon c6 ti I& thong kinh thap hon cac ddi tugng con lai, lam giam
nhitng triéu chiing cua thdng kinh [33].

- Cham cau: Nhiéu nghién ciru 1am sang da chitng minh hiéu qua cua
cham ctru trong diéu tri théng kinh [40], [42].

- Trong nghién ctu caa Van L& da tom tat cac két qua nghién ctu moi
nhat trong va ngoai nudc vé Yoga ddi voi dau bung kinh nguyén phét va cho
thay rang Yoga co tac dung d6i véi cac khia canh sinh Iy va tdm ly caa bénh
nhan dau bung kinh nguyén phét va tac dung cua liéu phap can thiép, nhim
cung cap tai liéu tham khao cho nghién ctru 1am sang. Qua d6 cac nghién cau
trong va ngoai nudc tin rang thdng qua thuc hanh asana, thd va thién trong
Yoga c6 thé thic day luu thong mau cua co thé, can bang hé thong noi tiét,
giam cang thang vé thé chat, tam ly va lo lang, tir 46 giam bét dau bung kinh
nguyén phat. Hay trong nghién ctu cua Tran Diép Binh va cong su da phan
tich trén 40 nit sinh vién dai hoc c6 tién sir dau bung kinh dugc chon tham gia
nghién ctru va duoc chuyén gia Yoga hudng dan truc tiép. Két qua cho thay
Sau khi tap Yoga, cac triéu chimg dau bung kinh da giam dang ké va tam
trang cang thang duoc giam bét; Trong d6 90% sinh vién cam thay thoai mai,

va 78% sinh vién ting su tu tin va ting kha ning chdng stress [51], [52].
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* Liéu phap tam ly: Puoc sir dung clng véi tat ca cac phuong thirc diéu tri
khéc. Liéu phap tam 1y duoc cho 14 can thiét va dem lai hiéu qua tét trong
diéu tri thong kinh co nang [4], [5], [12].

* Piéu tri ngoai khoa:

Trong nhig trudng hop théng kinh qua ning né, ding cac tha thudc
diéu tri ndi khong dat hiéu qua co thé chi dinh phau thuat cit day than kinh
trude xuong cing hoic phan chia day chang tir cung - cting. Cat day than kinh
trude xuong cung la mot thu thuat hiéu qua, co tac dung giam dau 70 — 80%
s bénh nhan. Téach nhiing day than kinh di vao day chang tir cung — ciing l1a
thu thuat don gian hon, mot doan day chang bi cit bo qua duong mé bung
hoac bang phuong phap noi soi. Str dung phuong phap ndi soi tac dung giam
dau dat 80% so6 bénh nhan [4].

* Kich thich than kinh bang dién qua da (TENS):

Hién nay, TENS ciing 1a mot lya chon trong diéu tri thong kinh nguyén
phat. Mot s nghién ctu ching minh tac dung giam dau giup hd tro diéu tri
thong kinh. Van dé kinh phi di giéi han viéc dung TENS & phu nit ma céc
phuong phap diéu tri khac that bai hodc khéng chap nhan dugc [4], [35].

1.2. THONG KINH CO NANG THEO QUAN PIEM YHCT

Théng kinh 1a chting dau bung dudi trong lic hanh kinh, thoi gian phat
chtmg dau bung khong nhét dinh, c6 khi dau trude ky kinh, c6 khi dau sau ky
kinh, ¢6 luc dau vao Iuc hanh kinh. Chirng nay con goi l1a “Pau kinh nguyén
phat”, “Kinh nguyét dau”, “Pau bung kinh”, “Kinh hanh phiic thong” hoic
“Pau bung khi c¢6 kinh” [10]. Bénh dugc sdm ghi chép ¢ “Chu bénh nguyén
hau luan”. Tai “Quyén thir 377 néi: “Phu nhan nguyét thay lai phic thong gia,
do lao thuong khi huyét, di chi thé hu, thu phong lanh chi khi, khach vu bao
cung, ton xung nham chi mach... ky kinh huyét hu, thu phong lanh, ¢ nguyét

thity twong lai chi té, huyét khi dong vu phong Ianh, phong 1anh dit khi huyét
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tuong kich, c¢b lénh thdng d&”. (Phu nix c6 kinh nguyét dau bung la do lao
thuong khi huyét dan dén co thé hu, cam phai khi phong han xam nhap vao bao
lac g4y ton thuong hai mach xung nham. Dén ky kinh, huyét hu cam thu phong
han, huyét khi dong, phong han va huyét khi két hop dan toi dau) [53].

Theo Y hoc ¢6 truyén thanh phan cha yéu caa kinh nguyét 1a huyét,
sinh ra huyét va théng nhiép sy van hanh caa huyét déu co sy diéu tiét, hoa
sinh cua khi, déng thoi khi lai can vao sy dinh dudng cua huyét. Bénh co chi
yéu cta Thong kinh 1a do khi huyét van hanh khong luu thong gay nén. Vi
kinh nguyét 1a do huyét hda ra ma huyét lai tily vao khi ma van hanh khi hanh
thi huyét hanh, vi thé khi huyét sung tdc, khi thuan huyét hoa thi kinh di thong
khong co trg ngai, khéng co hién tuong dau. Do khi huyét tac tré ma gay dau
“Bat thong tac théng” nén diéu tri cling phai dat muc dich 1am cho khi
huyét luu hanh, “Thong tic bat théng nén hét dau”. Nhiéu danh y Y hoc ¢
truyén di tim ra duoc bénh nguyén, co ché gay bénh va phuong phap diéu
tri Thong kinh.

Truong Trong Canh, trong “Kim quy yéu lwoc™, thién “Phu nir tap
bénh mach chimg va diéu tri” da viét: “Phu nir kinh thay bat loi hang thang,
viing bung dudi trudéng day va dau” [20].

O nuéc ta, Théng kinh d3 duoc Tué Tinh va Hai Thuong Lan Ong dé
cap dén trong cac trudc tac cua minh.

Tinh trang dau bung khac nhau, c6 khi dau cudn 1én, dau nhu thit, dau
1am rAm, dau sinh 1én, dau trut xuéng va niang nhe lau mau khac nhau. Vé vi
tri dau thi c6 khi dau gitra bung dudi, co khi dau hai bén hay mot bén, co khi
dau sau lung, lai ciing c¢6 khi dau dén suon lung va hong, day I1a nhitng hién
tugng thuong ¢ cho nén duogc luan vao muc Thong kinh [10].

Trong “Phu dao x4n thién”, Hai Thuong Lin Ong d3 lam sang t6 nhiing
van dé tir Y 1y dén dic diém diéu tri. Tué Tinh trong “Nam duoc than hiéu”

rat trong dung Huong Phu va O duoc 1i khi dé chi thdng, dung diéu trj cac
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truong hop dau ca bung trén va bung dudi do khi huyét ngung tré, do lanh.
Huong phu con dung diéu tri kinh nguyét khdng déu, bé kinh, théng kinh
221
1.2.1. Bénh nguyén va co ché bénh sinh théng kinh

e Bénh nguyén [17], [41], [43]

Théng kinh theo Y hoc ¢b truyén phan thanh hu chang va thuc ching.
Hu chimg da phan 13 khi, huyét, Can, Than hu suy. Thuc chiung da phan 1a
khi han, nhiét, thap td xam pham, khi uat.

Vi tri bénh 1a hai mach Xung Nham, bao cung, bién hda tai khi huyét,
triéu ching biéu hién chu yéu 1a dau. Ngoai ra, thong kinh xuat hién clng voi
tinh chu ky cua kinh nguyét, cé thé xuat hién trong khi hanh kinh, truéc hozc
sau khi hanh kinh.

Khi khéng c6 hanh kinh, khi huyét caa mach Xung Nham déu binh hoa,
C4c yéu t6 gay bénh chua du dan tgi Xung Nham, bao cung khi huyét @ tré
hoic bat tac, nén binh thuong khdng cé théng kinh. Can chu vé so tiét tac 1a
Can c6 tac dung duy tri khi co toan than ludn théng suét, thdng ma khong tré,
tan ma khong uat. Pac diém sinh ly cua tang Can la chu dong, cha tan, nén
gitip cho khi co toan than dugc thong dat, thuc day huyét va tan dich van hanh

Giai doan truéc va sau hanh kinh, huyét hai duoc day va tran ra ngoai
dan t6i tinh trang hu ton tam thai, khi huyét caa Xung mach bién hoa gap géap
hon so véi binh thudng, cic nguyén nhan khac thuong dé xam pham ma gay
bénh, lai thém anh hudng cua yéu té thé chat, dan téi khi huyét cua bao cung
van hanh khong thong suéng hoic mat di chirc nang 6n am cua khi huyét,
“Bat thong tac thong” hodc “Bat vinh tic thong” déu gy dau. Thong kinh
thuc ching da phan phat sinh truée khi hanh kinh, khi d6 huyét hai thuc
thinh, néu khi uat, hoic han, nhiét, thip ta 1am nhiéu loan kinh huyét cua
huyét hai, dan téi huyét r ma gay dau, khi kinh thay tran ra ngoai, u tro theo

d6 ma ra ngoai, cac triéu chung dau ciing giam dan cho téi tu khoi, nhung
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thap nhiét td van luu trd bén trong co thé, nén bénh nhan ciing thuong dau
ving ha vi, dau hong lung, t&i ky Kinh nguyét cang dau ting hon. Néu bénh
thudc hu ching, khi sap sach kinh hoic khi kinh méi sach, ngudi bénh khi
huyét thuong hu suy, Can Than suy tén, sau khi hanh kinh huyét hai cang hu
suy, bao cung that dudng “Bét vinh tic thng” gay dau. Khi khi huyét co thé
dan duoc hdi phuc, bao cung duoc nudi dudng, cac chimg dau do d6 d& dan.

o Co ché bénh sinh [8], [9], [10]

Théng kinh do han lanh sinh ra theo sach “Can dan di cao” va “Phu
nhan quy” cua Canh Nhac ghi rang: “Kinh nguyét dang hanh ma an phai vat
lanh mat, dang lanh thi tré & kinh, hodc vi han ta & bén ngoai dap vao, hoaic
ngay thuong khong gitt khoi khi lanh cho nén ngung tré lai tu lai khong di
duoc ma sinh dau”.

Phé Thanh Chua, trong b “Phé thanh chii nit va nhi khoa” viét: “Pham
da 1a kinh nguyét, thi d6 1a chan thuy cua tang than. Pay thi tran ra kho khan
thoi vit lai, d6 ciing 1a tuan theo cai 1€ thuong cua tao hoa. Vay thi ¢ sao hu
lai ¢ thé sinh dau? Boi vi mot khi Than thay da hu thi khéng thé sinh duoc
Moc ma khién cho Can méc phai khic Ty thd. Mac va Thé tranh chap Véi
nhau thi khi phai nghich 1én. M6t khi khi da nghich 1én thi sinh ra dau bung.
Chira bénh nay phai lay viéc thu thai cho Can khi lam muc dich chinh ma lai
thém nhitng vi bo than. Mot khi thuy da day da thi can khi s& duoc binh an.
Can khi da binh an thi nghich khi ty nhién phai thuan, nhu vay thi lam gi con
chimg dau dén nita” [21].

“Van bénh héi xuan” ghi rang: “Qua ky ma khong c6 kinh sinh ra dau
bung vi huyét hu c6 han” dy 1a ching théng kinh sinh ra do hu han.

Sach “Don Khé tam phap” ciing néi rang: “Ky kinh hét ma dau bung la
vi trong hur ¢6 nhiét nén sinh dau”, sach lai néi tiép: “Ky kinh sap dén c6 dau

lung dau bung 13 trudng hop ¢ & huyét uat tré”,
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“Thanh té téng luc” ghi rang: “Ac huyét tich tu lau ngay sinh ra dau”
noi 1én goc bénh kinh théng do hu nhiét va o huyét.

Thuyét minh méi quan hé vé thdng kinh do khi tré huyét ngung trong
“Y t6n kim giam” néi rang: “Pau bung trudc ky kinh 1a vi khi huyét ngung
tré, néu ma khi 1am cho tré huyét thi phan nhiéu sinh ra trudng man, néu ma
huyét 1am cho tré khi thi phan nhiéu dau am ri”.

Chua yéu phat sinh ra bénh nay 1a khi huyét van hanh khong luu thong
gay nén. Vi kinh nguyét 1a do huyét hda ra ma huyét lai tly vao khi ma van
hanh, do d6 ma khi huyét sung tic, khi thuan huyét hoa thi kinh di théng khéng
c6 trd ngai, khong ¢ hién tugng dau bung kinh. Néu khi hu huyét it hoac khi
tré huyét o 1am cho kinh xudng khdng théng, hién tuong khong thong tac l1a
dau (bat thong tac thong). Nay cin ctr cac luan thuyét cua cac y gia co dien co
lién quan toi nguyén nhan gay bénh va chang tri caa ching kinh théng dem
quy nap va phan biét ra gém c6: dau bung kinh do phong lanh, hu han, hu
nhiét, khi tré, huyét &, khi huyét hu nhuge va Can Than déu hu.

Theo La Nguyén Khai (1994) thi c6 su lién quan gitra sinh ly ky Kinh, va
truc sau ky kinh. Nguy@n nhan, huyét hai khi thinh huyét vuong, bao cung khi
huyét do kinh truéc sung thinh dén ky kinh tiét ra ma sau ky kinh tam hu, xung
nham khi huyét bién hoa cap tap, dé bi cam thu phai yéu t6 gay bénh, nhu anh
hudng cua thé chat, dan dén bao cung khi huyét van hanh khong thu sudng
hoic mat di su nuodi dudng, lam “Bét thong tic thong” hodc “Bat vinh tac
théng”. Bénh phan thanh han, nhiét, hu, thuc, nhung thuc ching gap nhiéu.
Nhu khi tré huyét &, Han thap ngung tré, thap nhiét ung tré...déu do ta khi tro
tré khi co, lam khi huyét van hanh khong thu suéng, kinh huyét ta nhi bat
suéng, bat thong tac thong. Tai sao khéng hanh kinh lai khong dau? La do binh
thuong khi huyét xung nham chua thinh, kinh thiy chua dén bao trung, ma

chua dén Ilc ta, xung nham bao cung khi huyét binh hoa, tuy cé ta khi han,
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nhiét, @, thap uan phuc bén trong, ciing khong gay thdng kinh. Mot ngay nao
d6 xung nham, bao cung khi huyét xung thinh méan day, kinh nguyét dén ky ma
ta, xung nham bao cung bién hda cap tap, hop vai ta khi uan phuc 1am tré can,
chudng ngai su bai xuat thuan loi caa kinh thuy, tic bat théng nhi théng, do 1a
do thdng kinh thuc chting. Sau khi bai xuat & huyét hoac kinh huyét suong
hanh, thi dau dugc hodn giai. Nén sau ky kinh hét dau. Lai c6 nguoi huyét khi
ban hu, can than khuy ton, sau khi hanh kinh, khi huyét ngoai tiét cang hu, bao
cung, bao mach mat nhu dudng ma co lai gay nén thong kinh hu ching. Sau
sach kinh 6~7 ngay, co thé tinh huyét dan dan héi phuc, xung nham khi huyét
duoc bd xung, bao cung, bao mach ciing duoc khdi phuc sung dudng, lam dau
dan hét. Néu nhan duoc diéu tri thich hop thi 1am bénh co chuyén nghich, bénh
hudng tu khoi, khong thi dén ky kinh lan sau thong kinh sé lai phuc phét [54].
1.2.2. Nguyén tic diéu tri

Do khi huyét tic tré ma gay dau “Bat thong tac thong” nén tri lidu ciing
phai dat muc dich 1am cho khi huyét luu hanh, “Théng tic bat théng nén hét
dau”. Diéu hoa khi huyét mach Xung Nham 1a chu yéu, két hop véi diéu tri co
ché cua bénh tat cd thé 1a hoat huyét, hanh khi, tan han, thanh nhiét, b hu,
hoic tiét thuc. Khi dau nhiéu chi trong chi thong 1am tiéu, khi qua giai doan
cap can két hop bién chiing bam t6 co thé véi nguyén nhan gay bénh, co thé
1a diéu Can, hoic ich Than, hoac kién Ty, hoic dudng huyét. Nhung hu trung
hiép thuc, hu thuc thac tap cling thuong gip trén 1am sang, khi d6 phéap diéu
tri 14 tiéu ban dong tri.

Thoi gian st dung thude cling rat quan trong, théng kinh thuc chang
nén udng thudc tir ngay kinh dau tién cua chu ky kinh nguyét cho dén ngay
thir 7 ctia chu ky kinh nguyét ding thudc. Thong kinh hu ching thi diéu tri
ngay tir lac chua dau. Néu truong hop hu thuc thac tap thi dwa vao chu ky
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kinh dé udng thudc, truéc kinh nguyét diéu tri Théng kinh thuc chang, sau
kinh nguyét diéu tri théng kinh hu chiing.
1.2.3. C4c thé bénh Théng kinh theo y hec cé truyén

Sy phét sinh cua Théng kinh c6 lién quan mat thiét dén sy bién doi sinh
ly mang tinh chat chu ky cua mach nham, déc, bao cung. Co ché bénh sinh
cha yéu cia Théng kinh 13 duéi anh huéng cua ta khi hoac tinh huyét caa co
thé von suy kém cong véi trudc, trong va sau khi hanh kinh thi khi huyét cua
hai mach xung nham bién héa nhanh dan dén khi huyét bao cung van hanh
khong duoc thdng suét, bao cung khong dugc nudi dudng day du gay ra
chung thdng kinh "Bét thong tac théng, bat vinh tic théng" . Thdong kinh
thuong chia lam cac thé nhu : Than khi hu ton, Khi huyét hu nhugc, Khi tré
huyét &r, Han ngung huyét @, Thap nhiét uan két [2], [6], [8], [17].
1.2.3.1. Thédn khi hw ton

Hai mach xung nham huyét hu din dén bao cung that dudng gay ra
théng kinh (bat vinh tic théng). Thuong gidp ¢ nhimng ngudi bam té than
hu, hodc dé nhiéu, hoic bénh 1au ngay 1am cho than hu ton, dan dén tinh hu
huyét thiéu.

Triéu chung: Kinh ky hoac kinh hau ky bung dudi dau am i, dau thién
an, kém theo eo lung méi dau, kinh nguyét luong it, sic nhat, lodng, chong
mat U tai, sic mat sam toi. Tiéu tién trong dai, chat ludi nhat, réu méng, mach
tram té.

Phép diéu tri: B6 than dién tinh, dudng huyét chi théng.

Phuong: Bai Piéu can thang. Puong quy, Bach thuoc, Son thu du, Ba
kich, Cam thao, Son dugc, A giao

Trong d6: Ba kich, Son thu du bé Than khi dién Than tinh. Puong quy,
Bach thugc, A giao dudng huyét hodn cip chi théng. Son duoc, Cam thao bd
Ty Than, sinh tinh huyét.
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1.2.3.2. Khi huyét huw nhwoc

Thudng gap o nhimg ngudi bam té co thé suy nhuoc, khi huyét bat tuc.
Hoac nhimg ngudi bénh lau ngay lam tén thuwong dén khi huyét. Hoic &
nhitng ngudi Ty Than hu nhuoc, khdng van hoéa duoc thuy cbe, khong tao
dugc ngudn khi huyét cho co thé. Khi huyét hu yéu lam cho mach xung nham
huyét hu, khi nhugc dan dén bao mach that dudng, huyét hanh ngung tré gay
ra Thong kinh

Triéu chang : Kinh ky hoac kinh hau ky tiéu phic dau am i, thién an.
Kinh luong it, nhat mau, loang. Ngudi mét moi, chong mat, tam quy. Mat ngu

mo nhiéu. Sac mit tring béch, Ludi nhat, réu mong, mach té nhugc.
Phép diéu tri: B6 khi dudng huyét, hoa trung chi thong
Phuong: Bai Hoang ky kién trung thang gia giam

Puong quy, Pang sam, Hoang ky, Bach thuoc, Qué chi, Chich cam
thao, Sinh khuong, Pai tao, Di duwong (Mach nha).

Trong d6: Hoang ky, Bang sam, Qué chi b khi &n trung, théng kinh
chi thong. Puong quy, Bach thuoc, Di duong dudng huyét hoa trung, hodn
cap chi thong. Chich thao, Sinh khuong, Dai tdo kién Ty Vi sinh khi huyét.
1.2.3.3. Khi tré huyét &

Thuong gap ¢ nhimg nguoi ¢6 bam té hay u uat, hoic hay tac gian
nhiéu 1am hai dén Can, gy ra khi tré huyét &. Hoac IGc hanh kinh hoic san
hau cam nhidm ngoai ta gay ra khi tré huyét &. Ngung tré & mach xung nham
nhu vay s& 1am cho bao mach huyét van hanh khéng théng gay Théng kinh

Triéu ching: Kinh ky hoac trudc khi hanh kinh tiéu phtic chudng dau

cu an. Kinh luong it, ra it mot khéng théng. Sac kinh tim den, c6 mau cuc, khi
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cuc mau ra dwgc nhiéu thi dau giam. Mang sudn, v chudng dau. Chét ludi

tim, hoic c6 diém & huyét. Mach tram séap.
Phép diéu tri: Hanh khi hoat huyét, khu & chi thdng.
Phuong: Céch ha truc o thang

Puong quy, Xich thuogc, Pao nhan, Xuyén khung, Chi xac, Hong hoa,
Dién ho sach, Ngii linh chi, Pan bi, O duoc, Hrong phy, Cam thao.

Trong d6: Chi x4c, O dugc, Huong phy, Dién hd sach hanh khi hoat
huyét chi théng. Xich thugc, Pao nhan, Hong hoa, Pan bi, Ngii linh chi hoat
huyét héa ngung chi théng. Puong quy, Xuyén khung dudng huyét hoat
huyét diéu kinh. Cam thao diéu hoa céc vi thudc.

Bai thudc kinh nghi¢m:

*Pai hoi hwong dwong

- Nguyén liéu: Pai hoi huong 15g, Puong nau 15g.

- Céch dung: Lay dai hoi huong cung véi 250ml nuée, dun sbi sau do
méi bo duong nau vao, dun nho lira dén lac dudng nau tan hét. Chia 1~2 lan
uéng am.

- C6ng hiéu: Thich hop ding khi théng kinh c6 khi tré huyét o kiém han,
hanh kinh cé mau cuc, nguc suon trudng man, bung dudi lanh dau.

Udng trudc hanh kinh 2~4 ngay hoac trong ky kinh cong dung hiéu qua
nhu nhau.

*Son tra dwong quy

- Nguyén liéu: Son tra 30g, Puong quy phién 15g, Puong vira du.

- Cach dung: N4au 2 lan, mdi lan ciing véi 300ml nude, nau 30 phdt, sau
d6 hop nuéc hai 1an véi nhau, bo ba, tiép theo bé Puong nau vao nau dén ldc

Puong nau tan hét. Chia lam 2 1an uéng ,udng trong 7 ngay.
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- Cong hiéu: Hoat huyét hanh khi. Thich hop dung théng kinh thé khi tré
huyét &, han thap ngung tré, kinh nguyét luong it, sac &m téi c6 cyc.
1.2.3.4. Han ngung huyét v
Han va huyét gap nhau s& lam ngung tré xung nham lam cho bao
mach khong théng gay ra Théng kinh hay gap nhimg ngudi trong luc hanh
kinh hoic sau dé cam nhiém phai ngoai ta hoic an udng do an séng lanh.

Triéu chung: Trudc hoac trong khi c6 kinh bung dudi lanh dau, cu
an. Thich chuom nong. Hoac kinh dén muodn, lwgng it, mau sam den, Co
mau cuc, so lanh chan tay lanh. Sic mit xanh, ludi nhat, réu trang, mach
tram khan.

Phap diéu tri: On kinh tan han, khir & chi théng

Phuong: On kinh thang gia giam

Nhan sim, Puong quy, Xuyén khung, Bach thugc, Nhuc qué, Nga
truat, Pan bi, Cam thdo, Nguu tt.

Trong d6: Nhuc qué dé 6n kinh tan han théng mach diéu kinh, Puong
quy, Xuyén khung dé dudng huyét, hoat huyét, diéu kinh. Nhan sam cam én
bo khi gitp cho Nhuc qué thong duong tan han. Nga truat, Pan bi, Nguu tat 13
hoat huyét khir & gitip cho Puong quy Xuyén khung thong hanh huyét tré.
Bach thuoc, Cam thao dé hodn cap chi thng.

Bai thuodc kinh nghiém :

*Sinh khwong dwong

- Thanh phan : Sinh khuong 15g, Pudng 30g

- Cé4ch dung : Sac nudc ubng, ngay mot thang.

- Cong hiéu :On trung tan han, hoat huyét hda &. Dung tri thong kinh thé
han thap ngung tré.

* Canh khwong tiéu tao

- Nguyén liéu: Can khuong thai miéng, Hong téo bo hat mdi loai 30g,
Hoa tiéu 10g.
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- Céch dung: Truéc tién nau Can khuwong, Hong tao cing véi 600ml
nudc dén khi s6i mai bo Hoa tiéu vao. Sau d6 dun nho hra 20 phat, cudi ciing
bo ba. Chia 2 1an udng trong ngay, mdi ngay 1 thang, 5 ngay 1a mét liéu trinh.

Udng trudc ky kinh 3 ngay.

- Cong hiéu: On kinh tan han. Thich hop khi phu nit bi han thap ngung
tré, kinh ky tiéu phic lanh dau, kém theo so lanh.

*Trung vit khwong thang

- Nguyeén liéu: Trang vit xanh 3 qua, Sinh khuong 25¢g, Hoang titu 250g,
Puong trang 30g.

- Céch dung: Hoang tau cho vao ndi, Tring vit xanh bo vo, Sinh khuong
thai 1at cho vao ndi ruou nau ciing nhau.

- Cong hiéu: On trung tan han, diéu kinh chi théng. Tri kinh ky dau da
day, bung duéi dau, dau lung, khong mudn an udng.
1.2.3.5. Thdp nhiét udn két

Thuong gap ¢ nhitng bénh nhan bam té ¢6 thap nhiét noi uan, Khi co
hanh kinh hoic sau dé cam nhidm phai thip nhiét td. Thap nhiét va huyét két
lai 1am ngung tac xung nham 1am cho bao mach huyét hanh khong thong gay
Théng kinh.

Triéu chang: Trudc khi hanh kinh hoac khi hanh kinh bung dudi dau
nong rat cy an, dau lan xudng phia dudi. Bénh nhan ngay thuong tiéu phic
cling dau am i, d&én ky kinh thi dau ning thém. Kinh luong nhiéu hoic ngay
kinh kéo dai, mau tim hdng, dic c6 thé c6 mau cuc. Ngay thuong khi hu ra
nhiéu mau vang c6 mui hoi, c6 thé c6 sét nhe, tiéu tién vang do, Ludi do, réu
vang nhét, mach hoat sac hoac nhu sac.

Phép diéu tri: Thanh nhiét trir thap, hoa ngung chi thong

Phuong: Thanh nhiét diéu huyét thang gia Hong dang, Bai tuong thao,
Y di nhan
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Pan bi, Hoang lién, Sinh dia, Puong quy, Bach thuoc, Xuyén khung,
Hong hoa, Pao nhan, Nga truat, Huong phy, Dién ho séch.

Trong d6: Hoang lién, Y di nhan thanh nhiét trir thap. Hong dang, Bai
tuong thao thanh nhiét giai doc. Puong quy, Xuyén khung, Pao nhan, Hong
hoa, Dan bi hoat huyét trir & thong kinh. Nga truat, Hwong phu, Dién hé séch
hanh khi hoat huyét chi théng. Sinh dia, Bach thuoc lwong huyét thanh nhiét,
hodn céap chi thong.
1.2.3.6. Cham czu

+ Hu chung: Lay cac huyét & Nndm mach, Béc mach, kinh Ty kinh Vi la chinh
Phap: B6 hoic ctu
Huyét: Ménh mén, Than du, Quan nguyén, Khi hai, Ttc tam 1y, Dai hach.
C6 thé gia giam: Quy lai, Tam am giao, Huyét hai
+ Thyc chiing: Lay huyét & Nndm mach, kinh Ty 1a chinh.
Phép ta: Trung cuc, Thir liéu, Dia co.
1.3. TONG QUAN BAI THUOC “CTH”
1.3.1. Xuat xi ciia bai thude “CTH”

Bai thudc co xuat xir 1a bai co phuong “Hoang ky kién trung thang” gia
thém Puong quy. Bai “Hoang ky kién trung thang” 13 mot bai thudc trong
“Huyét ti hu lao bénh mach chuang kiém tri - Kim quy yéu lugc cua Truong
Trong Canh” [57]. C6 cong dung: On trung bo hu, Hoa 1y hodn cap. Bai thudc
“CTH” 1a bai thudc diéu tri thdng kinh co ning va di dwoc tng dyng trén 1am
sang tai khoa Phu San Bénh vién Tué Tinh mang lai két qua tét. Thanh phan
cua bai thudc gom céac vi thude duogc st dung rong rai trén 1am sang.

1.3.2. Thanh phan bai thuéc

Hoang ky 12¢g Dai tdo 12¢g
Bach thuoc 18¢g Sinh khuong 09g
DPuong quy (Toan quy) 12g Qué chi 09¢g

Chich cam thao 06g Mach nha 12¢
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Hoang ky :

- Tén khoa hoc: Astragalus
membranaceus.

- B6 phan dung: R& phoi hoic siy kho
cua cay Hoang ky, ho Pau (Fabaceae).

- Thanh phan héa hoc: Theo su nghién
ctru cua S¢ dugce thude vién nghién ctru y hoc

Bic Kinh trong hoang ky c6 cholin betain,

nhiu loai axit amin va sacaroza. Mdi day
nguoi ta phat hién Hoang ky c6 chat sele-nium.

- Tac dung dugc ly: Hoang ky c6 mot sb tac dung chii yéu sau: c6 tac
dung cho ky dong tinh cua chudt bach thong thuong 1a mdt ngay kéo dai
thanh 10 ngay, c6 tac dung ting su co bop cua tim, tac dung loi tiéu, tac dung
khéng sinh...

- Vi cam, tinh 6n. Quy kinh Ty va Vi.

- Tac dung: bd khi thang duong, ¢b biéu chi hin, bai nung sinh co, loi
thuy thoai thung.

- Ung dung 1am sang: Dung & Ty khi hu nhuoc, trung khi bat tac, Ty hu
bat ning nhiép huyét ma dan t6i bang lau, kinh nguyét khong déu, hay trung
khi ha ham gay thoat giang, sa tir cung...
Bach thwotc :

- Tén khoa hoc: Paeonia lactiflora Pall

- Thanh phan hoéa hoc: Trong bach
thuoc co tinh bot, tanin, canxi oxalat, mot it
tinh dau, axit benzoic, nhua va chat béo chat

nhay. Ty 1¢ axit benzoic chimg 1,07%.
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- Tac dung duoc 1y: chit axit benzoic trong bach thugc nén co6 tac dung
trir ddm chita ho. Ngoai ra con ¢6 tac dung khang sinh d6i véi vi trung li, tho
ta, tu cau, thuong han, phé cu... Con co tac dung trén sy co bdp cua 6ng
tiéu hoa

- B6 phan dung: Ré d3 cao vo va phoi hoic séy kho cua cay Thuoc duoc,
ho Hoang lién (Ranunculaceae).

- Vi déng, chua, tinh hoi han. Quy vao ba kinh Can, Ty, Phé.

- Tac dung: dudng huyét hoa dinh hoan cap chi théng, liém 4m binh can.
Chu tri huyét hu han nhiét, dau bung kinh, hiép théng, tay chan dau nhirc,
kinh nguyét khong déu, bang 1au, ty hin, dao han.

- Ung dung 1am sang : Dung & huyét hu, 4m hu, dinh vé bat hoa. Chu tri
nguc, suon, bung dau, phu nit kinh nguyét nhiéu. ..

Pwong quy :

- Tén khoa hoc: Angelica Sinensis (Oliv) Diels

- Thanh phan hoéa hoc: Trong duong
quy c6 tinh dau, ty 18 tinh dau 0,2%, tinh dau
co ti trong 0,955 ¢ 15°C mau vang sam
trong, ty 1& axit tu do trong tinh dau chiém
tGi 40%, thanh phan chi yéu cua tinh dau
gidng tinh dau cua duong quy Nhat Ban. - “

- Tac dung duoc 1y: Puong quy da | :

dugc nghién ctru vé mat dugc 1y tur lau, co
mdt s6 tac dung chu yéu nhu: tic dung trén tir cung va cac co tron, tac dung
trén hién tuong thiéu vitamin E, tac dung trén trung khu than kinh, tac dung
trén huyét 4p va ho hap, tic dung trén co tim va tac dung khang sinh.

- Bo phan dung: R& phoi hodc siy khé cia cidy Puong quy, ho Hoa
tan(Apiaceae)
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- Vi ngot, cay, tinh 6n. Quy kinh Can va Tam.

- Tac dung: bo huyét, hoat huyét, diéu kinh chi thong, chu tri cac ching
huyét hu, kinh nguyét khong déu, thong kinh, trung ha tich ty, hu han phuc
théng...

- Ung dung 1am sang : Huyét hu, khi nhuoc giy dau dau, hoa mat, mét
moi...Phéi ngii Hoang ky, Pang sam diéu trj kinh nguyét khong déu, bé kinh,
théng kinh...Phéi ngii v6i Thuc dia, Xuyén khung, Bach thugc dé bd huyét
hoat huyét, diéu kinh chi théng.

Qué chi :

- Tén khoa hoc: Cinnamomum cassia
Presl

- Thanh phan hoéa hoc: bao gom mot
s6 thanh phﬁn nhu: falavonoid, tannin,
phenylglycosid, coumarin...

- Tac dung dugc 1y: Cac thanh phan

trong qué chi gitip ting tudn hoan mau,

thuc day bai tiét, kich thich tiéu hoa, hd trg
ho hép, tang cuong nhu dong rudt, kich thich co mach va co bop tir cung...

- Bo phan dung: Canh phoi hodc siy kho cia cdy Qué, ho Long ndo
(Lauraceae).

- Vi cay, ngot, tinh hoi 6n. Quy kinh Phé va Bang quang.

- Tac dyng: tan han giai biéu, 6n kinh chi théng, 6n duong hda khi...

- Ung dung 1am sang: Huyét han gay théng kinh, bé kinh... Thudng phbi
ngii voi Ngo thu du, Puong quy, Xuyén khung Nhu bai On kinh thang Trong
Kim Quy Yéu Luoc. Hoic phdi ngii véi Miu don bi, Pao nhan, Thugc dugc

diéu tri phu nit bé kinh, kinh nguyét bung dudi dau...
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Pai tao :

- Tén khoa hoc: Zizyphus sativa Mill

- BO phan dung: Qua chin da phoi
hoac séy kho cua cay Pai tdo, ho Tao ta
(Rhamnaceae).

- Thanh phan héa hoc: 3,3% protit; 0,4%
chét béo; 73% hydrat cacbon; 0,061% canxi;
0,055% photpho; 0,0016% sat; 0,00015%

caroten; 0,012% vitamin C.

- Tac dung duogc Iy: Nudc sic tir duoc lidu c6 thé 1am cho Albumin huyét
thanh cing v6i Protid toan phan tang rd. Tir d6 c6 thé thay rang dugc lidu nay co
tac dung bao vé chirc nang gan, dong thoi gitp ting luc co.

- Vi ngot, tinh 6n. Quy kinh Ty, Vi.

- Tac dung: b6 trung ich khi, dudng huyét an than, dudng vi sinh tan,
diéu hoa doanh vé, hoa hodn duge tinh.

- Ung dung 1am sang: Ty khi hu, huyét hu tang téo, co thé suy nhuoc an
ngu kém...

Sinh khwong :

- Tén khoa hoc: Zingiber offcinale Rosc

- BO phan dung: Than ré cta cay Gung, ho
Gung (Zingiberaceae).

- Thanh phéan hoa hoc: ¢6 tir 2-3% la tinh
dau, ngoai ra con co chat nhya dau 5%, chit béo

3,7%, tinh bot va cac chat cay nhu zingeron,

zingerola va shogaola.
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- Tac dung duoc 1y: Tiém zingeron vao tinh mach tho thi than kinh trung
khu van dong bi té liét, nhung udng véi liéu cao khong cé hién twong ddc nio,
tuy nhién con vat kém an, nhu dong rudt bi uc ché.

- Vi cay, tinh Am. Quy kinh vao ba kinh Phé, Ty, Vi.

- Tac dung: on trung chi 4u, phat han giai biéu, 6n phé chi khai.

- Ung dung 1am sang : Chu tri ho, suyén, ddm am, bung truéng... Sinh
khuong phéi hop Dai tdo diéu hoa dinh vé bén ngoai, ma tri phong ta & kinh
Thai duong, ¢ trong diéu hoa Ty Vi, gilip cho chinh khi ¢ trung tiéu duoc
kién van...

Chich Cam thio :

- Tén khoa hoc: Clycyrrhiza uralensis Fish

- Thanh phan hoéa hoc: thanh phan chinh
trong cam thao 1a chat glyxyridin, ngoai ra con
co glucoza, sacaroza, tinh bot, tinh dau,vitamin # i
C...

- Tac dung dugc ly: nam 1956 Tu Ta Ha da
chting minh rang cam thao c6 tac dung giai doc

doi voi doc to uon van, tdc dung giam vi toan,

mot so tac gia khac con cho rang cam thao co tac
dung loi tiéu, tiéu viém, chira tio bon. ..

- B6 phan dung: R& con vo hoidc cao vo, duoc phoi hay siy kho cua ciy
Cam thao, ho bBau (Fabaceae).

- Vi ngot, tinh binh. Quy 12 kinh.

- Tac dung: ich khi b6 trung, thanh nhiét giai doc, trir dam chi khai, hodn
cap chi thong, hoa hoan duoc tinh.

- Ung dung 1am sang: Ty vi hu nhuoc ngudi mét moi an kém, dau ving

bung, ia 16ng, ho dom suyén, giai doc thuc an...
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Mach nha :

- Tén khoa hoc: Maltum

- Thanh phan hoéa hoc: ¢6 tinh bot, chét béo,
chit protit, dudong mantoza, sacaroza, cic men
amylaza, mantaza, vitamin B, C, lexitin...

- Tac dung dugc 1y: mach nha c6 amylaza, K Jo&)

vitamin B nén c6 tac dung trg ti€u hoa. ..
- Bo phan dung: Lia mach ndy mam hay hat thoc ndy mam trén tinh bot
gao nép hay gao té rdi c6 dic lai.
- Vi ngot, tinh 6n. Quy kinh Ty, Vi, Phé.
- Tac dung B6 trung ich khi, kién ty nhudn phé, hoan cip chi dau, giai
doc O dau, Phu tu.
- Ung dung 14m sang : Chu tri cac chimg dau do Ty Vi hu gay nén. Hoic
trung khi hu gay an kém, chan an...
1.3.3. Cau truc cia bai thudée “CTH”
Hoang ky, Qué chi bo khi én trung, théng kinh chi thong. Bach thuoc,
Mach nha, Puong quy dudng huyét hoa trung, hodn cip chi théng. Chich
thao, Sinh khuong, Pai tao kién ty vi sinh khi huyét.
1.4. TINH HINH NGHIEN CUU THONG KINH
1.4.1. Trén thé gi6i
Mot nghién ctu ctia Vwong Hong 2017 da chimg minh dugc tac dung
hiéu qua diéu tri caa bai thuéc y hoc c6 truyén ddi véi bénh nhan dau bung
kinh 1 rat tét, n6 c6 thé lam giam dang ké mic do dau bung kinh [39].
Gia Thuc Tran, Hac Nhidm (2012) “Quan sét hiéu qua diéu tri 46 bénh
nhan dau kinh nguyén phat thé khi huyét hu nhuoc bang chio duong quy”,
trong nghién ctu nay chon 46 bénh nhan thong kinh thé khi huyét hu nhuoc
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va duoc diéu tri bang chao duong quy lién tuc trong 6 thang. Két qua thu
duoc khi két thuc diéu tri véi ty 16 91.3% khoi bénh [44].

Nghién ciu cia Ngd Loi Ba, An Té Hng (2019) di chi ra rang cham
ctru diéu tri dau kinh nguyén phat 1a mot trong nhitng phuwong phap diéu tri rat
hiéu qua, xtrg dang duoc ing dung rong rai va nghién ctru chuyén sau [42].

Nim 2017, Luu Thuong Thiang, Phing Ngoc Son, Ha Manh Trach
“Panh gia 1am sang diéu trj dau kinh nguyén phat bang cham ctu két hop véi
ctu ngai huyét quan nguyén”. 68 bénh nhan tham gia nghién ctu va dugc
chia ngau nhién thanh nhém diéu tri va nhém chieng, méi nhém 34 bénh nhan.
Nhom diéu tri ding cham ctu két hop cau ngdi huyét quan nguyén, nhoém doi
chung dung cham ctiu. Két qua thu dugc nhom diéu tri c6 hiéu qua diéu tri tot
hon nhém ching véi ty 18 khoi chiém 94%, nhom chung ty 18 khoi chiém
82%. Nhu vay cham ciu két hop véi ciu ngdi huyét quan nguyén diéu tri dau
kinh nguyén phat co hiéu qua rd rét, nén ap dung rong rai trén lam sang [40].

Nam 2018 Hoa Diém cling cong su trong nghién ctu * Phan tich nhan
t6 anh huong va tinh trang dau bung kinh & nit sinh dai hoc truong y . Thay
rang ty 1¢ dau bung kinh chiém 80.43% & nir sinh dugc diéu tra. Trong dé:
Thudng xuyén dau bung kinh chiém 25.11%, dau bung kinh khong thuong
xuyén chiém 55.32%; Bén canh d6 co 58.12% khi ky kinh nguyét dén khong
cha ¥ dén ché do an udng, 47.64% c6 giac nga khong diéu do, 23.56% co yéu
t6 moi truong va 18.85% tinh trang cing thang khi dén ky kinh. Nhu vay ¢
nghién ciru nay da chi ra rang dau bung kinh & nit sinh vién dai hoc khéng chi
anh huong dén hoc tap va sinh hoat hang ngay ma con c6 céc khia canh xa hoi
khac anh huong dén gay dau bung kinh [45].

Nam 2013 Manh Vian Linh cung cong su trong nghién ctu da chi ra
rang “Diéu tra dich t& hoc vé dau bung kinh nguyén phat & nit sinh vién dai

hoc va phén tich cic yéu té anh huéng” di chi ra rang dau bung kinh nén
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tranh udng tra lanh, ting cuong tap thé duc, sinh hoat c6 gio giic, ting cudng
dinh dudng, giam ganh nang tam Iy tir d6 c6 thé 1am giam dau bung kinh [46].

Nam 2009, Daniel S va cac cong su da nghién ctu “Celecoxib trong
diéu tri thong kinh co ning”, nghién ctu tién hanh trén 303 bénh nhan, két
qua thay Celecoxib giam dau ngay sau udng 1 gid so véi gia dugc, nhung
khong c6 tac dung duy tri giam dau sau d6, ngoai ra 10% bénh nhan co triéu
chtng dau da day, t4 trang sau dung thuéc [38].
1.4.2.Viét Nam

Niam 1997, Nguyén Kim Dung tién hanh nghién cau dé tai “Gop phan
nghién ciru tc dung diéu tri bénh thong kinh co ning cua bai thue “Huong 6
dan” thuoc nhom thude hanh khi” trén 51 bénh nhan thong kinh co ning. Két
qua cho thay trong 51 bénh nhan dugc diéu tri véi 3 dot diéu tri , hiéu qua
giam dau 1a 92,16% bénh nhan [13].

Nam 2012, dé tai “Panh gia tac dung cta “Phu lac cao” trong diéu tri
théng kinh co ning tudi tré” cia Nguyén Thi Quynh Trang trén 60 bénh nhan
la c&c nit sinh vién ¢ ky tic xa Truong Pai hoc Y Ha Noi. Sau 3 ky kinh lién
tiép diéu tri, c6 90% bénh nhan giam dau bung kinh. Sau ngimg diéu tri 2 ky
kinh, s6 ddi teong giam dau van duy tri & ty 1& cao 80% [14].

Nam 2014, Lé Thi Phuong Thao khi tién hanh nghién cuu dé tai
“Panh gia tic dung cua cao léong “CGO1” trong diéu tri théng kinh co
nang” cho két qua: sau 3 ky kinh lién tiép diéu tri, trong 30 BN nghién ctu
ty I&¢ bénh nhan giam dau tang 1én rat cao 96,67%, chi c6 3,33% bénh nhan
khong giam dau [11].

Nam 2016, Nguyén Thi Huyén, “Nghién ctu hiéu qua diéu tri Théng
kinh co ning cua bai thudc “Huong phu sa nhan 6 dugc thang”. Luan van thac

sy y hoc, Hoc vién y duoc hoc cd truyén Viét Nam [30].
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Chuong 2: NGUYEN LIEU, POI TUQNG VA PHUONG
PHAP NGHIEN CUU

2.1. NGUYEN LIEU NGHIEN CUU
2.1.1. Bai thudc “CTH”

Tén thuoc Tén khoa hoc Ham lwgng | Duwoc dién
Hoang ky Astragalus membranaceus 129 \%
Bach thuoc Paeonia lactiflora Pall 189 Vv
Puong quy Angelica Sinensis (Oliv) Diels 129 \%
Qué chi Cinnamomum cassia Presl 09¢g V
Pai tdo Zizyphus sativa Mill 129 \%
Mach nha Maltum 129 \%
Sinh khuong Zingiber offcinale Rosc 09g \Y
Chich Cam thao | Clycyrrhiza uralensis Fish 06g \Y/

Cac vi thubc duoc sir dung trong nghién ciru theo ding tiéu chuan cua
Duoc dién Viét Nam V [3], dugc bao ché theo dung tiéu chuin bao ché dong
duoc [7], [18]. Thudc duoc sic tai khoa Dugc — Bénh vién Tué Tinh theo tiéu
chuan co s¢ dudi dang nudc sic truyén thong, dugc dong tai ham luong
150ml/g61, bdo quan ¢ nhiét do phong.
2.1.2. Thoi gian va dia diém nghién ciru

- Thoi gian: Tir thang 06/2019 dén thang 12/2019

- bia diém nghién ctru: Khoa Phu san — Bénh vién Tu¢ Tinh
2.2. POI TUQNG NGHIEN CUU

Cac BN nir tudi tir 13 — 49 dén kham va diéu tri tai khoa Phu san -

Bénh vién Tué Tinh.
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2.2.1. Tiéu chuan lwa chon bénh nhan

- BN ¢6 chu ky kinh nguyét déu, dao dong tir 28 dén 35 ngay.

- Puoc bac sy chuyén khoa phu san chan doan xac dinh 1a théng kinh
co nang, dugc siéu am tir cung phan phu dé loai trir nguyén nhan thuc thé.

- BN ngirng st dung cac loai thudc giam dau trong vong 10 ngay trudc
khi tham gia nghién cau nay.

- BN tinh nguyén tham gia nghién ctu.

2.2.2. Tiéu chuan loai trir bénh nhan

- BN nit <13 tudi hodc >49 tudi.

- BN ¢6 chu ky kinh nguyét khong déu: >35 ngay hoic <28 ngay, hoic
trude sau khong dinh ky.

- BN duoc xac dinh c6 ton thuong thyc thé & bd phan sinh duc gay
théng kinh, ké ca nguyén phat hay tht phat (viém nhiém, u xo tir cung, u nang
budng tring ...).

- BN bj rong kinh, rong huyét.

- Péi tuong co tién s hodc dang mac cac bénh man tinh phai diéu tri
bang thuéc YHHD nhu bénh tim mach, ung thu, ndi tiét...

- BN ¢6 co dia di tng hoic di &ng véi nhiéu loai thude.

- BN khéng tuan thu diéu tri, bo thuéc qua 3 ngay lién tiép, dung diéu
tri dot ngot, tu y s dung thém céc loai thudc khac trong qua trinh nghién cuu.

- BN trong qué trinh diéu tri c6 nhitng dién bién ning hoic phét sinh
mét bénh ly nam trong céc yéu té nguy co tiém an tir trudc can duoc su can
thiép cap ctu.

- BN dang tham gia nghién ctiu khéc, tir chbi tham gia nghién ciu.

2.3. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.3.1. Thiét ké nghién ciu
- Nghién ctru duoc tién hanh theo phuong phap nghién ctru 1am sang

mé& so sanh tu than trudce va sau diéu tri.
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- Cac d6i twong duoc hoi, thim kham, dénh gia va ghi chép day du
théng tin vao bénh an nghién ctu theo mau (phu luc 1).
- Tién hanh chon tat ca cac BN 14 nit dap tng du cac tiéu chuan (trinh
bay & muc 2.2.1).
- Cong thuc tinh ¢& mau: dua vao cdng thic 1ay mau 1am sang, xac
dinh ¢& mau nghién ctru nhu sau:
p.(1-p)

N=2q. o). 2

Trong do:

n: ¢& mau nghién ctru

p: ti 18 diéu tri tét sau diéu tri theo nghién ciu cia Nguyén Thi Quynh
Trang (2012) va L& Thi Phuong Thao (2014), p = 0.8

Ta chon o = 0,05; tra bang ta duoC: Z(;. 4 = 1,96

£=0,12 1a ti 1& sai s6 v6i a dd chon trén.

Thay vao cong thuec ta co:

0,8.0,2

n= 1,96 i = 4268

Chon n =45. Vay ¢& mau cho nghién ctu la 45 bénh nhan.

2.3.2. Céch dung thudc

Mbi BN dugc uéng bai thude “CTH?. thude dugc ding trong 07 ngay,
mdi ngay udng 300 ml chia 2 1an sang, chiéu trude an 30 phut trong 3 chu ki
Kinh lién tuc.

- Chu ki 1: uéng thudc 07 ngay tir lac BN dén kham va tham gia nghién cau.

- Chu ki 2: uéng thudc trude ngay du kién hanh kinh 07 ngay (néu co
kinh van tiép tuc dung thube dén khi hét thudc).
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- Chu ki 3: udng thudc truéc ngay du kién hanh kinh 07 ngay (néu hanh
kinh van tiép tuc dung thubc dén khi hét thuc).

BN khong dugc ding céc thudc giam dau trong luc dau bung kinh va
trong sudt qua trinh diéu tri.
2.4. PHUONG PHAP DANH GIA
2.4.1. Trén lam sang

- Céc chi s6 1am sang duoc theo ddi tai cac thoi diém:

+ Trudce diéu tri (Mo)

+ Sau 7 ngay diéu tri cua ky kinh thir nhat (M)

+ Sau 7 ngay diéu tri cua ky kinh thi hai (M,)

+ Sau 7 ngay diéu tri cua ky kinh thit ba (M)

Qua trinh tham kham, danh gia do cac bac s§ chuyén khoa phu san tién
hanh. Bao gom:

¢ Chi tiéu vé YHHD:

+ Pau bung kinh duoc danh gia theo thang diém VAS va thoi gian dau
bung kinh trong chu ky kinh.

+ Kinh nguyét: danh gia chu ki kinh, lugng kinh, mau sic kinh, tinh
chat kinh,

+ Mot so triéu chiang khéng mong muén trén 1am sang duoc theo dbi
chat ché trong sudt qua trinh dung thudc bao gom céc biéu hién: rdi loan kinh
nguyét, tao bon, dau dau, dau bung di ngoai, man ngira ndn, budn non... va
toan trang nhu: mach, huyét ap.
¢ Chi tiéu vé YHCT: Chon thé Théng kinh theo YHCT.

2.4.2. Trén can lam sang

- Chi tiéu vé can lam sang:

+ Cac chi sb huyét hoc: Sé lugng hong cau, bach cau, huyét sic td,
hematocrit.
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+ Céc chi s6 sinh hoa: ure, creatinin, AST, ALT.
+ Siéu am ta cung — phan phu.

- Céc chi sb can 1am sang duogc theo dbi tai cac thoi diém trudc va sau
diéu tri (Mo va M3) bao gdm quy trinh lay mau va doc két qua xét nghiém do
cuing may sinh hda A15 Biosystems (Tay Ban Nha), may huyét hoc Sysmex-
KX21 (Nhat Ban).

2.5. TIEU CHUAN PANH GIA KET QUA
2.5.1. Cac thdng sb vé 1am sang
2.5.1.1. Chi tiéu vé YHHD
Chi ti€u danh gia dau bung kinh
Thoi diém bat du tién hanh danh gia khi bénh nhan nhép vién diéu tri

noi tra ban ngay.

e Panh gia theo thang diém VAS (Visual Analog Scale)

Thang diém sb hoc danh gia mic d6 dau VAS 1a mot thudc c6 hai mit, do

hdng Astra — Zenneca san Xuat.

Naropin™ Emia” Marcaine” X)’IoprOCf ’ XyIOCOlr\_E:

x 7 = = —— | = ._:\-/) 523 == ) VB %___’ém
-~~~ —~_~ ! = | "O":— ' - ’

The World I _eader In Local Anacsthetics

1@ -'.':!-.l"f"‘:':,-l’} Aetv;.—‘s—w_a} A:"a-‘orcy.f} r‘\:('u._’(:r‘vcu@

Hinh 2.1. Thudéc do dp dau VAS (Visual Anolog Scales)
- Mot mat : chia thanh 11 vach déu nhau tir 0 dén 10 diém
- Mat kia: ¢6 5 hinh tugng, dugc quy uwdc va mo ta ra cdc muc do dau
tang dan dé dbi twong tu lugng gia cho dong nhat:
+ Hinh tuong th nhat (twong tng 0 diém): ddi tugng khdng cam thay

bat ky mot dau dén khd chiu nao.
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+ Hinh tuong th hai (twong tng 1 — 3 diém): ddi tuong thdy dau nhe,
kho chiu, khdng mat nga, khong vat va, cé thé thich ung duoc, cac hoat dong
déu binh thuong.

+ Hinh tuong thi ba (twong ung 4 — 6 diém): dbi twong dau kho
chiu, mat ngu, bén chdn, nhan mat, kéu rén, anh huong it toi sinh hoat
thuong ngay.

+ Hinh tuong thtr tu va thir nam (twong ung 7 — 10 diém): dau nhiéu, dau
lien tuc, kéu rén lién tuc, dau toat md hdi, nghi cong viéc, khong lam duoc
viéc gi, cd thé choang ngat, nam trén giwong nhiéu gio lién.

- Dya vao d6 c6 thé chia thanh 4 mac d6 dau theo thang diém VAS nhu sau:
Khéng dau: 0 diém Pau vura: 4 — 6 diém
Dau it: 13 diém Dau nhiéu: 7 —10 diém

Kinh nguyét

- Chu ki kinh: hoi truc tiép BN

- Sb ngay hanh kinh trong mét chu ki: hoi truc tiép BN

- Lwong kinh: hoi truc tiép BN

- Chi tiéu danh gia lugng kinh

Tién hanh: Céac déi twong nghién ciru déu duoc sir dung mot loai bang
vé sinh Diana, tir d6 danh gia:

+ Luong kinh nhiéu: 5 — 6 lan thay bing vé sinh wét hét trong 1 ngay

+ Luong Kinh vira: 3 — 4 lan thay bang vé sinh wét hét trong 1 ngay

+ Luong Kinh it: 1 — 2 lan thay bing vé sinh uét dAm hét trong 1 ngay

- Luong gié theo thoi gian dau bung kinh trong chu ky kinh nguyét: ghi
rd s6 gio bi dau bung kinh, s6 ngay dau bung kinh.

- Thoi diém bat d¢au dau bung kinh.

- Luong kinh, mau séc kinh, tinh chat kinh, sé ngay hanh kinh trong mot

chu ky trude diéu tri.
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2.5.2. C4c thong sb vé can 1am sang
K§ thuat vién lay mau mau cua bénh nhan lam xét nghiém tai khoa xét
nghiém Bénh vién Tué Tinh. Céc tiéu chi xét nghiém gém:
- Xét nghiém huyét hoc: sé lugng hong cau, bach cau, huyét sic td,
hemoglobin.
- Xét nghiém sinh héa mau: ure, creatinin, AST, ALT.
LAy mau mau ctia BN lac BN trude diéu tri Mg va sau diéu tri M.
2.6. PHUONG PHAP XU LY SO LIEU
- S liu sau thu thap dugc lam sach, xir Iy theo phuong phéap thong ké y
sinh hoc véi sy hd trg caa phan mém SPSS 20.0 cua IBM.
- Céc test thong ké duoc ding
+ Test x* so sénh sy khéc nhau giita cé4c ty 1¢.
+ Test t — student so sanh su khac nhau gitra hai gia tri trung binh.
- Két qua c¢6 ¥ nghia khi p < 0,05.
2.7. PHUONG PHAP KHONG CHE SAI SO
Dé han ché céc sai s6 trong qua trinh nghién ctu, ching tdi thuc hién
mot s6 quy dinh nhu sau:
- Péi tuong nghién cau dugce huéng dan day du vé yéu cau cua diéu tri,
duoc theo ddi va giam sét chat ché viéc uéng thudce trong qua trinh diéu tri.
- Céc thong tin duoc ghi chép vao phiéu theo ddi va danh gia cac chi s6
Ilam sang do mot ngudi thuc hién.
- Céc chi sb can 1am sang trude va sau dot diéu tri dugc 1am trén cing
mot may tai khoa xét nghiém — Bénh vién Tué Tinh.
2.8. PAO PUC TRONG NGHIEN CUU
Nghién ctu tién hanh nhiam muc dich tim ra thém mét bai thuéc diéu tri
thdng kinh co niang cho cac bénh nhan. Ngoai ra khdng c6 muc dich nao khac.

Cac sb liéu duogc thu thap day du va trung thuc.
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Céc thong tin lién quan dén bénh nhan déu duogc gitr bi mat.

Bénh nhan duoc chim soc day du vé y té, duoc chuyén tuyén, chuyén
vién néu cac dién bién bénh hién tai 12 hau qua cia mot nguy co tiém an tir
trude, dugc biét vé cac xét nghiém ciing nhu tinh trang bénh tat cua minh,
duoc quyén rat khoi nghién ci bat ci 1Gc ndo ma khdng can ly do.

Nghién ctru dugc hoi ddng dao dic Hoc vién y dugc hoc ¢ truyén Viét
Nam thong qua trudc khi tién hanh, dugc sy cho phép cua Ban giam ddc

Bénh vién Tué Tinh duoc thir nghiém tai khoa Phu san — Bénh vién Tué Tinh.
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So db 2.1: So dé nghién ciru

45 bénh nhan thong kinh co nang

theo tiéu chuan cua YHHD.

Puoc chan doan xac dinh thong kinh co ning

Uéng bai thuc “CTH”

Chi sb theo doi

4/\

Lam sang

Can lam sang

biém
dau

VAS

-Thoi gian
dau bung
Kinh

-Luong Kkinh,
tinh chat
kinh, mau

sic kinh

Tac dung
khéng

mong

I

l

|

Huyét hoc:
HC

BC

HGB

Hct

Sinh hoa
Ure
Creatinin
AST
ALT

I

!

" Theo ddi tai cac thoi diém:
MO; Mll MZ! M3

Theo dbi tai 2 thoi diém: My,

Ms

Panh gia két qua
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Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. PAC PIEM CUA POI TUQNG NGHIEN CUU
3.1.1. Phan bé d6i tweng theo tudi co kinh lan dau

Bdang 3.1. Phan bé theo tusi c6 kinh ldn ddu (n=45)

Tuoi c6 kinh lan dau N Ty 18 %
9-12 6 13,33
13- 16 34 75,56
17-19 5 11,11
> 20 0 0
Tong 45 100

Két qua bang 3.1 cho thay: Chu yéu tuoi c¢d kinh lan dau cia cac doi
tuwong nghién ctu trong giGi han binh thuong. Tudi trong khoang 13 — 16 tudi
chiém 75,56%, tudi trong khoang 9 — 12 tudi chiém 13,33% va tudi trong
khoang 17 — 19 tudi chiém 11,11%. Khéng c6 ddi twong nao c6 kinh trude 9
tudi va sau 19 tuoi.

3.1.2. Phan bd tudi cia doi tweng nghién ciu

Bdng 3.2: Phan bé tudi cia déi tweng nghién ciu (Theo WHO)

Nhom tudi S6 lwong Ty & %
<19 4 8,89
2024 40 88,89
25— 29 1 2,22
> 30 0 0,00
Tong 45 100
Trung binh ( X + SD) 22,09+ 2,01
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Két qua bang 3.2 cho thay: Tudi trung binh cua d6i teong nghién cau
la 22,09 + 2,01. Nhdm tudi xuat hién théng kinh cao nhat 14 20 — 24 tudi,
chiém 88,89%); tiép theo 1a d6i twong trong nhdm tudi < 19 tudi, chiém 8,89%
va ddi tugng trong nhém tudi 25 — 29 tudi, chiém 2,22%. Khong c6 ddi tuong
nghién ctru > 30 tudi.

3.1.3. Phan loai ddi tweng nghién ciu theo nghé nghiép

Bdng 3.3: Nghé nghiép ciia doi tweng nghién ciru (n=45)

Nghé nghiép S6 lwong Ty 18 %
Can bo 1 2,22
Hoc sinh, sinh vién 44 97,78
Khéac 0 0,00
Tong 45 100

Két qua bang 3.3 cho thdy: Ty 1¢ sinh vién 1a 44 ngudi (97,78%),
chiém da phan s6 bénh nhan nghién ctru. Nghé nghiép 1 can bo 1a 01 nguoi;
chiém ti 1& 13 2,22%. Nghé khac 14 0 ngudi; chiém ti 1& 1a 0,00%.

3.1.4. Phan bé chu ky kinh
Bdng 3.4. Phan bé theo chu ky kinh (n=45)

Chu ky kinh (ngay) n Tilée %
22 - 25 3 6,67
26 — 30 18 40,00
31-35 24 53,33
Tong 45 100

Nhan xét: Chu ky kinh nguyét caa ddi twong nghién ciru déu trong gidi
han binh thuong, trong d6 tap trung chu yéu tir 26 — 35 ngay, chiém 93,33%.
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3.1.5. Phan bd theo thai gian mic bénh

Bdng 3.5: Phan bé déi tweng nghién citu theo theéi gian mdc thong kinh

(n=45)

Thoi gian (nam) S6 lwong Ty 1€ %
1-5nam 8 17,78
6 - 10 nam 35 77,78
> 10 nam 2 4,44
Tong 45 100
S6 nam méc bénh trung binh 7,02 +1,82

Nhan xét: Thoi gian mac Thong kinh cta doi twong nghién ciru tir 6-10

nam 1a 35 ngudi chiém 77,78%, ddi tuong nghién ciru tir 1-5 nam 1a 8 ngudi

chiém 17,78% va trén 10 nam 1a 2 d6i twong chiém 4,44%.

3.1.6. Mau sac kinh truéc diéu tri
Bdng 3.6. Mau sdc kinh truwéc diéu tri (n=45)

Sac kinh N Ti lé %
bo tuoi 1 2,22
Do sam 13 28,89
Do sam, ¢6 cuc 31 68,89
Tong 45 100

Nhan xét: Sic kinh trude diéu tri cta dbi twong nghién ciu cha yéu sic
kinh d6 sam, ¢ cuc chiém 68,89%; tiép theo 1a c6 mau do sam, chiém 28,89%:

va 01 dbi trong c6 sic kinh do tuoi, chiém 2,22%.
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3.1.7. S6 ngay c6 kinh trong mét chu ky trwéc diéu tri
Bdng 3.7. Sé ngay c6 kinh trong mét chu ky trude diéu tri (n=45)

S6 ngay ra kinh (ngay) S6 lwong Ty & %
<3 1 2,22
3_7 43 95,56
>7 1 2,22
Téng 45 100
S6 ngay hanh kinh trung binh
4,82 +0,62
(x = SD)

Nhan xét: Pa s6 doi tuong nghién cau cd s6 ngay co kinh tir 3 dén 7
ngay chiém ty & 95,56%. Ddi tuong ¢ s6 ngay c6 kinh trén 7 ngay c6 1 ddi
tuong, chiém ty 1& 2,22% va dbi tugng ¢ s6 ngay kinh dudi 3 ngay ciing 1a 1 doi
tuong, chiém ty 16 2,22%. S6 ngay hanh kinh trung binh 12 4,82 + 0,62 ngay.

3.1.8. Lwong kinh trong mét chu ky truée diéu tri

Bdng 3.8. Lugng kinh trong mét chu ky truée diéu tri (n=45)

Lwong kinh N Tilé %
Nhiéu 1 2,22
Vira 10 22,22
it 34 75,56
Tong 45 100

Két qua bang 3.8 cho thiy: Thoi diém trude diéu tri, ddi tuong cé
lugng kinh vira chiém ti 18 22,22% (10 ngudi); d6i twong co lugng kinh it
chiém ti 18 75,56% (34 ngudi). Poi twong co lwong kinh nhiéu chi chiém ti

16 12 2,22% (1 ngudi).



3.1.9. S6 ngay dau bung kinh truéc khi diéu tri

Bdng 3.9. Sé ngay dau bung kinh trong mét chu ky trwéc diéu tri (n=45)

S6 ngay dau bung kinh (ngay) S6 lwong Ty & %
1 11 24,44
2-3 34 75,56
4 0 0,00
Téng 45 100

Két qua bang 3.9 cho thiy: Pa sb cac dbi tuong dau bung kinh tir 2 — 3

ngay chiém 75,56% (34 nguoi). Pbi twong dau bung 01 ngay chiém 24,44%

(11 ngudi). Khong c6 ddi twong nao dau bung kinh 4 ngay.

3.1.10. Céac thuéc giam dau bung kinh di dung

Bdang 3.10: Cac thudc gidm dau bung kinh da ding (n=45)

Thude diéu tri S6 lwong Ty 18 %
YHHD 27 60,00
YHCT 7 15,56
YHHD + YHCT 1 2,22
Chua diéu tri 10 22,22
Tong 45 100

Két qua bang 3.10 cho thiy: Cac ddi twong nghién ctru chu yéu da sir

dung cac thudc YHHD chiém ti 1¢ 60,00%. Ddi tugng st dung thudéc YHCT

chiém 15,56%. Déi tuong st dung két hop YHHD va YHCT chi chiém

2,22%. Con lai d6i twong chua str dung thudc gi chiém 22,22%.
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3.1.11. Mitc d6 dau bung kinh theo thang diém VAS trwée diéu tri
Bdng 3.11. Mikc dp dau bung kinh theo thang diém VAS truéc diéu tri

(n=45)
Mirc d§ dau n Tilé %
Pau nhiéu (7 — 10 diém) 42 93,34
Dau vira (4 — 6 diém) 2 4,44
Pau it (1 — 3 diém) 1 2,22
Tong 45 100

Trude diéu tri, hau hét cac doi twong nghién ctu déu dau bung kinh &

murc d6 nhiéu chiém 93,34%, c6 4,44% d6i tuong dau vira, con lai chi c6 1

dbi tegng ndo thudc nhom dau it, chiém 2,22%.

3.1.12. Phan bd ddi twong nghién ciru theo thoi diém dau
Bdng 3.12: Phan bé theo théi diém dau (n=45)

Thoi diém dau S6 lwong Ty 16 %
Trudc khi hanh kinh 19 42,22
Trong khi hanh kinh 25 55,56
Trudc va trong khi hanh kinh 1 2,22
Sau khi hanh kinh 0 0,00
Trong va sau khi hanh kinh 0 0,00
Trudc, trong va sau khi hanh kinh 0 0,00
Tong 45 100

Két qua bang 3.12 cho thay: Poi tuong dau trong khi hanh kinh

chiém ti 18 cao nhat 55,56% (25 nguoi). Dbi twong dau trude khi hanh kinh

chiém ti 18 13 42,22% (19 ngudi). Pdi twong dau trudc va trong khi hanh kinh

chiém ti 18 2,22% (1 ngudi). Khong c6 ddi twong nao dau sau khi hanh kinh;

dau trong, sau khi hanh kinh va dau truéc, trong va sau khi hanh kinh,
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3.1.13. Céc thé bénh theo YHCT
Bdng 3.13. Phan bé déi fwreng nghién cizu theo thé bénh theo YHCT (n=45)

Cé4c thé bénh S6 lwong Ty 18 %
Khi tré huyét & 13 28,89
Khi huyét hu nhuoc 31 68,89
Han ngung huyét & 1 2,22
Than khi hu ton 0 0,00
Thap nhiét uan két 0 0,00
Tong 45 100

Két qua bang 3.13 cho thay: Theo YHCT, ddi tuong nghién ctru thudc
thé khi tré huyét & 1a 13/45 bénh nhan, chiém ti 18 28,89%. Pdi twong nghién
ctru thudc thé khi huyét hu nhugc 1a 31/45 bénh nhan, chiém ti 1¢ 68,89%.
Déi twong nghién ctru thude thé han ngung huyét & 13 1/45 bénh nhan, chiém
ti 16 2,22%. Khong c6 d6i tuong nghién ctiru ndo thudc thé than khi hu tén va
thap nhiét uan két.

3.2. PANH GIA KET QUA PIEU TRI
3.2.1. Panh gia hiéu qua giam dau bung kinh
3.2.1.1. Pdnh gid higu qud gidm dau bung kinh theo thang diém VVAS

4 W 733+1,04

m 6,07+1,32

H 364+1,67

2,27+1,71 2,16 +1,93

Mo M, M, M; M, Thoi dié@

Biéu dé 3.1: Thay doi thang diém VAS trung binh tai cdc thoi diém
nghién ciru (n=45)



Két qua biéu dd 3.1 cho thay: Biém VAS trung binh tai c4c thoi diém
sau khi ubng thuéc (M, M,, Ms, M) déu giam so voi truge khi udng thude
(M) theo thi tu I3n Tuot 12 6,07 + 1,32; 3,64 + 1,67: 2,27 + 1,71; 2,16 + 1,93
o V&i 7,33 + 1,04. Su khéc biét diém VAS trung binh tai cac thoi diém
nghién ciru c6 y nghia thong ké véi p < 0,01. Biém VAS trung binh sau 1 ky

kinh ngimg diéu tri thdp hon so voi sau diéu tri caa ky kinh thir 3, sy khac biét
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khong ¢ y nghia thong ké véi p > 0,05.

Bdng 3.14: Pé chénh diém dau tai cic thoi diém nghién cizu theo thang
diém VAS ¢ hai thé bénh theo YHCT

Thé bénh .
, Khi huyét hw
Khi tré huyeét
— nhwoc P
X+SD _
X+SD
P06 chénh

Mo — M, 1,13+ 0,94 1,38+ 1,88 p>0,05
Mo - M, 3,41+1,63 3,85+£1,20 p>0,05
Mo — M3 541+240 4,75+ 1,48 p>0,05
Mo — My 554 +2,39 4,63 £1,55 p>0,05

Két qua bang 3.14 cho thdy: Do chénh diém dau theo thang diém VAS
& thé khi huyét hu nhuoc so v6i thé khi tré huyét & & cac thoi diém Mg - M, 13
3,41 + 1,63 va 3,85 + 1,20. Do chénh diém dau theo thang diém VAS & thé

khi huyét hy nhuoc so véi thé khi tré huyét @ & cac thoi diém nghién ciu

khong c6 ¥ nghia thong ké véi p > 0,05.
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Bing 3.15: P§ chénh diém dau tai cac thei diém nghién cieu theo thang
diém VAS (n=45)

Thoi diém Po chénh diém dau p
X+SD
Mo — My 1,32 +£1,02
Pe-1) < 0,01
Mo— M, 3,69+1,22
Mo— M, 5,07 £ 1,58 PE-1); PE-2) < 0,01
Mo—My 518 + 2,17 P@-2)s Pa-1) <0,01

Két qua bang 3.15 cho thay: P9 chénh diém dau theo thang diém
VAS ting dan qua cac thoi diém nghién ctru theo thr tu 1an luot My, My, M
so voi Mg 12 1,32 £ 1,02; 3,69 + 1,22; 5,07 + 1,58. Sau 3 chu ky dung thubc
c6 d6 chénh léch 14 nhiéu nhét (5,18 £ 2,17), su khac biét c6 y nghia thong ké
v6i p< 0,01. D6 chénh diém dau theo thang diém VAS & chu ky kinh thir nhét
sau khi ngtmg diéu tri 1a 5,18 + 2,17 cao hon so véi sau diéu tri cua chu ky
kinh thtr 3.

Bdng 3.16. Hé 6 ngwong cdam gidc dau qua cdc thoi diém nghién ciru

(n=45)
Thoi diém Hé_sa K (05) P
X = SD
M, 1,34+ 0,22 Pe-y < 0,01
M, 1,50 + 0,22
M 1,64 0,23 Pe-1; P2y < 0,01
M, 1,58 +0,21 Pu < 0,01

Nhan xét: Hé s6 ngudng cam giac dau trung binh déu ting qua céc thoi
diém nghién cau My, M,, M3, M, c6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,01. Bic biét, sau
3 ky kinh dung thubc, hé s6 cam giac dau co gia tri cao (K = 1,64 + 0,23 g/s).
Sau ngung diéu tri 1 ky kinh, hé s6 dau c6 xu huéng giam dan nhung van cao
hon trudc diéu tri. Su khéc biét c6 ¥ nghia thong ké vai p < 0,01.
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3.2.1.2. Pdnh gia két qud gidm dau bung kinh sau 3 ky kinh diéu tri va 1 kyp

kinh ngirng diéu tri

Bdang 3.17: Két qud gidam dau bung kinh sau 3 Ky kinh diéu trj va sau 1 ky

kinh ngérng diéu tri (n=45)

uc do Giam dau Khong giam Tong
i Tong Pau
bau | Pau | Khéng .
Thoi ] ) nhiéu | % n %
] vua It dau %
diem luong (n)
Mo 2 1 0 2 6,66 | 42 |93,34| 45 | 100
M, 31 0 0 31 68,89 | 14 |31,11| 45 | 100
M, 11 27 2 40 (88,89| 5 |11,11| 45 | 100
M; 0 36 4 40 8889 S5 |11,11| 45 | 100
M, 0 28 11 39 |8667| 6 [13,33| 45 | 100

Két qua bang 3.17 va biéu d6: Trudc diéu tri ddi twong nghién ciru

co ti 1& dau nhiéu 13 93,34%; dau vira 1a 4,44%:; dau it 14 2,22%. Sau diéu tri

muc do dau bung giam hon so véi trude diéu trj theo thtt tw My, My, Mj lan

luot 13 68,89%; 88,89%; 88,89% (trong d6 8,89% dbi twong hét dau; 80%

d6i tugng dau it). Sau 1 ky kinh ngimg diéu tri, ti 1 giam dau cta cac ddi

twong nghién ctu 13 86,67% (trong d6 ti 1& dbi twong nghién ctru hét dau

chiém 24,44%: 62,22% d6i tugng dau it); ti 1¢ khong giam dau la 13,33%.




52

Bdng 3.18. Higu sudt gidgm diém VAS tai cac thoi diém nghién ciru (n = 45)

. Hiéu suat (diém)
Thoi diem o P
X + SD
M;-M, (1) - 3,87 £ 2,65 Pe1 < 0,01
M, -M, (2) -568+3,12
M;—My (3) -6,67 3,35 PE-1); PE2) < 0,01
M:—M,  (4) 24,93 +2,88 Py < 0,01

Nhan xét: Hiéu suat giam diém VAS tang dan qua cac thoi diém nghién
ctru. Hiéu suat giam nhiéu nhat sau 3 chu ky kinh dung thudc (6,67 + 3,35
diém). Sau 1 ky kinh ngimg diéu tri hiéu suat giam diém VAS la 4,93 + 2,88
diém, cao hon so Véi sau 1 ky kinh diéu tri (3,87 + 2,65 diém). Su khac biét
vé hiéu suat giam diém VAS giira cac thoi diém nghién ciru ¢6 y nghia théng
ké voi p <0,01.
3.2.2. Panh gia mirc do cai thién kinh nguyét

Bdang 3.19. Sw thay doi sé ngay c6 kinh tgi cac thei diém nghién ciru (n = 45)

] S6 ngay co kinh (ngay)
Thoi diém P
X + SD
Mo 4,05+1,01 Pa-0) > 0,05
M, 4,10 £ 0,58
M, 4,11 +0,81 Pe-0); Pe-1) > 0,05
M; 4,06 = 0,55 PE-0); Py P> 0,05
M, 4,05 £ 0,67 Pa-0) > 0,05
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Nhan xét: Sy thay d6i s6 ngay c6 kinh trong mét chu ky kinh nguyét qua

cac thoi diém nghién ctru déu khong c6 ¥ nghia théng ké vai p > 0,05.

Bdang 3.20: Sw thay déi lweng Kinh tgi cac thei diém nghién ciru (n=45)

Thoi diém Mo M, M, M, M,
n % n % n % n % n %
Mirc do
Nhiéu 1 | 222 11 (2444 12 |26,67 |14 |31,11 |14 (31,11
Vira 10 [22,22| 18 |40,00| 22 |48,89| 23 |51,11| 23 |51,11
it 34 |7556| 16 |3556| 11 |24,44| 8 |17,78| 8 | 17,78

Két qua bang 3.20 cho thy: Sau khi ubng bai thudc cac ddi tuong
nghién ctru c6 su cai thién vé luong kinh. Trudc diéu tri, d6i tuong nghién
ctru ¢6 luong kinh nhiéu chiém ti 18 2,22%, luong kinh it chiém 75,56%;
luong kinh vira chiém 22,22%. Sau 3 chu ky kinh diéu tri va 1 chu ky kinh
ngimg diéu tri, d6i tuong nghién ctru c6 lugng kinh nhiéu chiém ti 18 31,11%;
luong kinh vira chiém ti 18 51,11%; luong kinh it 1a 17,78%.

Bdng 3.21. Sw thay dai sic Kinh tgi cac thoi diém nghién cizu (n = 45)

Thoi Mo M; M, M; M,
diém

n % n % n % n % n %
Mire do

Do tuoi 11222 |21|46,67(10(2222| 0 | 0,00 | O 0,00
D6 sam 13 128,89 |11 |24,44|30|66,67 | 45| 100 |45 100

D6 sam,
31{68,8913(28,89|5 |11,11| 0 { 0,00 | O 0,00

cO cuc




o4

Nhan xét: Qua bang 3.21 cho thdy khong c6 trudng hop nao sic kinh
d6 tuoi, cac ddi twong mau kinh do sim, do6 sim c6 cuc déu giam sau 2 ky
kinh diéu tri. Sau 3 ky kinh diéu tri, 100% ddi twong c6 sic kinh mau do
sam, sic kinh nay duy tri sau ngimg diéu tri 1 ky kinh.

3.3. THEO DOI CAC TAC DUNG KHONG MONG MUON
3.3.1. Theo ddi céc tac dung khéng mong muén trén 1am sang

Bdang 3.22. Sw thay doi mach, huyét dp truwée va sau diéu tri (n = 45)

Thoi diém Mo Mj o
Chi sb (X +SD) (X +SD)
Mach (lan/phut) 69,35 +5,45 | 69,23+5,04 | >0,05
Huyét ap Tam thu 98,67 £6,82 | 98,17+897 | >0,05
(mMmHg) | Tam trwong 56,75+ 10,33 | 56,75+9,87 | >0,05

Nhan xét: Cac chi sé6 mach, huyét ap tdm thu, huyét ap tam truong trudc
va sau 3 ky kinh diéu trj thay doi khong dang ké véi p > 0,05 va déu nam
trong gidi han binh thuong.

Bdang 3.23. Swr xudt hién céc trigu chizng 1am sang khdng mong muén trong

qud trinh diéu trj (n = 45)

Triéu ching n Ty I€ (%)
Dau dau 0 0,00
N6n, buon nén 2 3,33
Man nguta 0 0,00
Ro6i loan tiéu hda 2 3,33
Nong bung 2 3,33

Nhan xét: C6 2 doi twong xuat hién triéu chang non, buén nén chiém
3,33%; 2 dbi twong xuat hién rdi loan tiéu hoa (tao bon) chiém 3,33%; 2 d6i

tugng xuat hién néng bung sau udng thudc chiém 3,33%.
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3.3.2. Panh gia cac tac dung khdng mong muén trén can 1am sang

Bdng 3.24. Sw thay doi mét sé chi sé sinh héa trwde va sau diéu tri (n = 45)

Theoi diém
Mo M; 5
Chi s (x £SD) (x £SD)
AST (U/L) 16,12 +4,12 | 16,25+3,90 > 0,05
ALT (U/L) 1482 +351 | 14,95+2,90 > 0,05
Ure (mmol/l) 3,79 +£1,40 4,03 £ 0,95 > 0,05
Creatinin (mcmol/Il) 70,52 +14,12 | 71,85+9,96 > 0,05

Nhan xét: Cac chi sé AST, ALT, Ure, Creatinin truéc va sau 3 ky kinh

diéu tri thay doi khong dang ké véi p > 0,05 va déu nam trong gisi han binh

thuong.

Bdang 3.25. Sw thay doi mét sé chi sé huyét hoc trwéc va sau diéu tri (n = 45)

Thoi diém
Moy M, 5
Chi s (x £SD) (x £SD)
HC (T/) 4,25+ 0,38 4,30 +£ 0,39 > 0,05
BC (G/I) 539+1,00 | 545+1,10 > 0,05
HGB (g/dI) 12,33+0,84 | 1253+1,30 | >0,05

Nhan xét: Cac chi s Hong cau, Bach cau, Huyét sac t trudc va sau 3 ky
kinh diéu tri thay doi khong dang ké véi p > 0,05 va déu nam trong gigi han
binh thuong.
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Chwong 4
BAN LUAN

Théng kinh co ning 13 hién twong dau bung xay ra khi hanh kinh, cé tinh
chat 13p lai va khdng c6 ton thuong ving chau co thé xac dinh duoc.
4.1. PAC PIEM CUA POI TUQNG NGHIEN CUU
4.1.1. Phan bé tudi c6 kinh lan dau

Két qua bang 3.1 cho thay: Chu yéu tudi ¢ kinh lan dau cia cac doi
twong nghién cau trong giéi han binh thuwong, chiém 75,56%. Tudi trong
khoang 9 — 12 tudi chiém 13,33% va tudi trong khoang 17 — 19 tudi chiém
11,11%. Khong c6 ddi twong nao ¢ kinh truéc 9 tudi va sau 19 tudi. Nhu vay
khong co dbi twong nghién ciru ndo day thi som hoac day thi muon.

Két qua nghién ctru nay tuong ddi dong nhat voi két qua mot so
nghién ctru khac.

Niam 2012, Nguyén Thi Quynh Trang nghién ciru vé thong kinh tudi tré
cho thay tudi co kinh 1an dau trung binh 1a 13,81 + 1,22 [14].

Nim 2014, theo thong ké ciia Lé Thi Phuong Thao tudi ¢ kinh 1an dau
trung binh 1a 13,81 + 1,22 [11].

Niam 2018, Vian Thi Uyén va Huynh Nguyén Khanh Trang trong
nghién ctru “Ty 1é dau bung kinh trén nir sinh tir 12 dén 15 tudi va cac yéu td
lién quan tai huyén Ba Tri tinh Bén Tre” cho thay tudi c6 kinh 1an dau trung
binh tir 12 dén 13 tudi.

4.1.2. Phan bé tudi, nghé nghiép ciaa déi tweng nghién ciu

Két qua bang 3.2 cho thay: Tudi trung binh cua d6i tuong nghién ciu
1a 22,09 + 2,01. Nhém tudi xuat hién thong kinh cao nhat 12 20 — 24 tudi,
chiém 88,89%; tiép theo 1a ddi twong trong nhém tudi < 19 tudi, chiém 8,89%
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va ddi tugng trong nhém tudi 25 — 29 tudi, chiém 2,22%. Khong c6 ddi tuong
nghién ctru > 30 tudi.

Bang 3.3 cho thay: Ty 18 sinh vién 1a 44 nguoi (97,78%), chiém da
phan sé bénh nhan nghién ctu. Nghé nghiép 1a can bo 13 01 nguoi; chiém ti 16
la 2,22%. Nghé khéc 1a 0 ngudi; chiém ti 18 1a 0,00%.

Cung phu hop véi cac nghién ctu cua:

Trong nghién ctu ciia Puong Hai Anh vé “Diéu tra phan tich va quan
ly du phong théng kinh & nit sinh vién dai hoc” cho thay ty Ié dau bung kinh &
nit sinh vién dai hoc la 76,78% [55].

Theo Duong Thi Cuong va cong sy, thong kinh anh hudéng dén chét
luong cudc song cling nhu cong viéc & mot phan ba sé phu nit, lam nging
hoat dong ¢ 10 dén 15% thiéu nit, 5 dén 10% phu nit tré [5].

Lé Thi Phuong Thao (2014) khi nghién ctu vé théng kinh co ning
tuoi tré thi lra tudi doi tugng nghién ciu 1 tir 20 — 27 tudi [16].

4.1.3. Nhan xét vé kinh nguyét truéc diéu tri

Qua bang 3.4: Chu ky kinh nguyét ctua ddi twong nghién ctu déu trong
gidi han binh thudng, trong d6 tap trung chu yéu tir 26 — 35 ngay, chiém
93,33%.

Tir d6 cho thay cac d6i tuong nghién ciu c6 vong kinh c6 phong noan.
Theo sinh ly, trong nhitng vong kinh ¢ phong nodn, mau kinh thuong tham
mau, nga vé nau. Nguoi ta cho ring d6 1a mau chay tir cac xoang tinh mach
V& cua céc tiép nbi dong — tinh mach da dugc hinh thanh dudi tac dung cua
estrogen phdi hop véi progesteron. Con nhitng vong kinh khdng phéng noan,
niém mac tr cung chi chiu tac dung cta estrogen, s& khéng c6 cac xoang tiép
ndi dong tinh mach ma chi v céc tiéu dong mach xoin ¢ nén mau kinh 1a

mau dong mach do tuoi.
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Hién twong mau cuc 1a do mau kinh khéng chi 1a mau don thuan ma la
mét hdn hop dich mau khong dong, trong d6 chtra ca chat nhay cua tir cung,
cua ¢o tir cung, voi trang, nhitng manh niém mac tir cung, nhitng té bao bong
cia 4m dao. Mau kinh con chtra nhitng chat quan trong nhu protein, cic chét
men va cac prostaglandin. Thong thuong nhirng cuc mau trong am dao khong
chtra soi huyét ma chi Ia nhitng tich tu hdng cau trong chat nhay.

Qua bang 3.7, da s6 ddi twong nghién ciu c6 sé ngay co kinh tir 3 dén 7
ngay chiém ty & 95,56%. Ddi tuong ¢ s6 ngay c6 kinh trén 7 ngay c6 1 ddi
tuong, chiém ty 18 2,22% va ddi tuong c6 sé ngay kinh dudi 3 ngay ciing 1a 1
d6i tuong, chiém ty 1& 2,22%. Két qua cho thay cac di tuong trudc diéu trj co
s6 ngay c6 kinh nam trong gidi han binh thuong. Chi c¢6 01 ddi tugng trudc
diéu tri dugc cho I co rong kinh do sb ngay c6 kinh trén 7 ngay.

Xét vé luong kinh trude diéu tri, bang 3.8 cho thiy ddi twong c6 luong
kinh it chiém chi yéu 75,56%. Diéu nay phl hop véi triéu chiing thé khi tré
huyét & va khi huyét hu nhuoc cta y hoc ¢b truyén. Nhu chiing ta d3 biét: khi
la thdng sodi cua huyét. Khi hanh thi huyét hanh, khi tré thi huyét ¢. Khi khi
tré, huyét @ thi lwong kinh ra it va gay nén dau bung khi cé kinh. Hay khi
huyét hu yéu 1am cho mach xung nham huyét hu, khi nhuoc din dén bao
mach that dudng, huyét hanh ngung tré ma gay ra théng kinh.

4.1.4. Nhan xét vé mirc d6 dau

Theo YHHD, nguoi ta cho rang trong nhitng vong kinh khdng phéng
noan, niém mac tur cung chi chiu tac dung cua estrogen khong cé tac dung cua
progesteron, s& khong c6 cac xoang tiép ndi dong — tinh mach ma chi v cac
tiéu dong mach xoan ¢ nén mau kinh 1a mau dong mach nén c6 mau do tuoi.
Trong nhitng vong kinh ¢6 phong nodn, mau kinh thuong thim mau, nga vé
nau. Pay 1a mau chay ra tir cic xoang tinh mach v& cua cac tiép ndi dong —

tinh mach da duoc hinh thanh dudi tac dung cua estrogen va progesteron. Vi
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vy cac dbi twong nghién ctu c6 vong kinh khéng phéng nodn va c6 vong
Kinh phdéng noan [1].

Hién turong mau cuc 1a do mau kinh khéng phai 1a mau don thuan ma Ia
mot hdn dich mau khong dong trong chira ca chat nhay tur cung, ¢ tir cung,
vOi trimng, nhitng manh niém mac tir cung, nhitng té bao bong cua 4m dao.
Méu kinh chira nhitng lwong quan trong cac chét protein, cac chat men va céc
prostaglandin. Nhiing cuc mau trong am dao khong chira nhitng soi huyét ma
la nhitng tich tu hdng cau trong chat nhay [1].

Theo YHCT, thanh phan cha yéu cua kinh nguyét 1a huyét, nho 6 su
diéu tiét va hoa sinh cua khi ma huyét dugc sinh ra, théng nhiép su van hanh
cua huyét. Pong thoi khi lai can vao su dinh dudng caa huyét. Khi hanh thi
huyét hanh, khi tré thi huyét @, huyét & lai khéng thong nén huyét co cuc,
lwgng Kinh it hozc khi huyét hu nhuoc 1am cho mach xung nham, bao mach
that dudng, huyét hanh ngung tré ma gay luong kinh it.

4.1.5. Nhan xét vé mirc d6 dau bung kinh va cac thudc da dung truéc day

Két qua bang 3.10 cho thiy: Cac ddi tuong nghién ctru chil yéu da sir
dung cac thuoc YHHD chiém ti 1& 60,00%. Dbi tuong st dung thuéc YHCT
chiém 15,56%. Déi tuong st dung két hop YHHD va YHCT chi chiém
2,22%. COn lai dbi twong chua sir dung thude gi chiém 22,22%.

Bang 3.11 cho thay: Trudc diéu tri, hau hét cac ddi twong nghién ctu
déu dau bung kinh & mutc d6 nhiéu chiém 93,34%, co 4,44% d6i twong dau
vira, con lai chi ¢ 1 ddi twogng nao thuéc nhém dau it, chiém 2,22%.

Nhu vay, cac ddi tuong dau bung kinh & mac d6 nhiéu chu yéu dung
thubc YHHD ma dung thuéc YHCT con qua it. Diéu niy ciing lam cho
chung ta suy nghi vé viéc quang ba thubc ciing nhu nghién cau vé cac

thude diéu tri thong kinh dé phuc vu cong dong.



60

4.2. PANH GIA TAC DUNG CUA “CTH”

Két qua biéu dd 3.1 cho thdy: Piém VAS trung binh tai cac thoi diém
sau khi udng thuéc (M, M,, Ms, M) déu giam so véi truge khi ubng thude
(M) theo thur tu lan luot 12 6,07 + 1,32; 3,64 + 1,67; 2,27 +1,71; 2,16 + 1,93
so véi 7,33 £ 1,04. Sy khac biét diém VAS trung binh tai cac thoi diém
nghién ctru ¢6 v nghia théng ké véi p < 0,01. Diém VAS trung binh sau 1 ky
kinh ngimg diéu tri thap hon so véi sau diéu tri ciia ky kinh thir 3, su khac biét
khong ¢ y nghia thong ké véi p > 0,05,

Két qua thu duogc trong nghién ciru nay ciing twong duong voi két qua
nghién ciru giam dau bung kinh cta Truong Hoi Nhan (2011) sir dung Hoang
ky Kién trung thang gia Pang sam, Puong quy diéu tri 48 bénh nhan thong
kinh nguyén phat thé khi huyét hu nhuoc: két qua khoi 12 truong hop, ¢6 hiéu
qua 28 trrong hop va khéng hiéu qua 8 trueong hop. Pat ti 1€ 83,3% [58].

Ngudng cam giac dau la cuong do kich thich nhé nhat cé thé gay ra
dugc cam gidc dau, co thé do bang nhiéu cach nhung phuong phap thuong
ding 1a kim cham vao da véi &p luc nhét dinh (do dwoc 4p suat) hoic ding
nhiét tac dong vao da (do dugc nhiét do). Bang cach dung cac cudng do kich
thich khac nhau nhan thdy ¢ mot nguoi binh thuong cé thé cé toi 22 muc
nhan biét khac nhau vé do dau (tir mac khong dau dén dau nhat). Ngudng
cam giac dau duoc xac dinh khi c6 mét kich thich véi cuong do thap nhat dé
bat dau gay ra cam giac dau .Chinh vi vy ma ngudng cam giac dau duoc do
& dau ngon tay at. Khi con nguoi cam giac d& dau hoac hét dau thi ngudng
cam giac dau s€ tang 1én.

Két qua nghién ciu cho thdy ngudng cam giac dau ting dan qua cac ky
kinh diéu tri va cao nhat khi két thuc diéu tri ky kinh tha 3, duy tri sau 1 ky
kinh ngtmg diéu tri. Két qua nay ciing phu hop véi két qua giam mutc do dau
theo thang diém VAS.
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Chuing tdi cho rang theo nguyén nhan giy dau co6 thuyét thiéu méu mo
khi mau dén md bi tic nghén, sau vai phut xuat hién cam giac dau, muc
chuyén héa ctia mé cang ting thi cam gidc dau cang manh, ngudng cam giac
dau cang thap. C6 1& thanh phan trong thudc c6 cac vi thuéc nhu Bach thuoc,
Puong quy, Hoang ky c0 tac dung tang tuan hoan mau dén co tir cung, do dé
lam giam dau, ting ngudng cam giac dau cua d6i twong nghién ciru. Bé chung
minh diéu nay, can phai c6 nhiéu nghién ctru sau hon nira.

Cac két qua nghién ctru trong c6ng trinh nay budc dau cho thay bai thudc
“CTH” c6 tac dung giam dau bung kinh thé hién qua giam diém VAS, ting
ngudng cam giac dau, giam thoi gian dau bung kinh trong mét chu ky. Hi¢u
qua giam dau bung kinh tét nhat la sau 3 ky kinh ding thudc va duoc duy tri
sau 1 ky kinh ngumg diéu tri tiép theo. Tir két qud cia nghién citu, ching toi
6 suy nghi vé tac dung gidm dau cia thuoe CTH nhir sau:

Theo thuyét co that cia YHHD: ngudi ta nhan thay truong luc co that eo,
co tir cung thay d6i theo ndng do progesteron, mé ra khi phong noan va dong
lai trong giai doan hoang thé. Cham mé ¢6 tir cung khién méu @ lai, khong
thoat dugc, trong khi tir cung tiép tuc co that dé tbng mau ra co thé la nguyén
nhan giy dau, ¢ nhiéu nguoi bi théng kinh da tim thdy sy cham mo nay.
Ngoai ra, trong cac nguyén nhan gy dau con dé cap dén khi co co mot phan
gay thiéu mau cuc b dan dén san sinh ra cac chat hda hoc kich thich vao cac
bo phan nhan cam hoéa hoc gay dau, mot phan ting chuyén hda din dén thiéu
mau tuong ddi gy dau, tao nén mot vong xoan bénh ly.

Theo thuyét thiéu mau cua YHHD: tir cung co bdp khi hanh kinh can c6
nhiéu mau. Mot sy tac nghén khi nhu cau ting 18n s& gay ra thiéu mau tuong
d6i va gay nén thong kinh. Su tac nghén nay cd thé 1a hai loai: suy yéu hé
thdng mach, két hop véi tir cung kém phat trién hozc do co that cac mach méau ¢

tir cung trong Idc co that mach ¢ niém mac dé gay ra hién twong hanh kinh. Mt
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khéc, chinh sy thiéu mau mé ciing gy tich tu nhirng san pham chuyén hoa nhu
acid lactic va cac mo bai tiét ra cac chat hoa hoc gay dau.

Theo YHHD, théng kinh chiu anh huéng cua cac yéu té noi tiét.
Prostaglandin 1a mot yéu té dugc chl y nhit. Co tir cung va eo tir cung thay
d6i ¢ chu ky. Trong giai doan estrogen, co tir cung ¢ nhitng con co mau va
nhe. Trong giai doan progesteron, cac con co thua hon va manh hon. Duéi tac
dung cua progesteron, niém mac tir cung ché tiét ra Prostaglandin F2o.
Prostagladin ¢ vai tro chu dao trong gay co that tir cung dan dén théng kinh
vi Prostaglandin F2a kich thich bo bép tir cung vai ca nhitng tir cung khong
c6 thai. Pinh luong trong mau (huyét twong) va trong mau kinh cua nhiing
nguoi théng kinh ciing thay Prostaglandin F2a ting so v4i nhiing nguoi
khong théng kinh. Kinh nghiém 1am sang qua nhiéu nim, nguoi ta di xac
dinh trong vong kinh c6 phdng nodn (c6 hoang thé, cé progesteron) méi co
théng kinh. Cho bénh nhan théng kinh uéng nhitng thudc uac ché tong hop
Prostaglandin thuong dem lai hiéu qua giam dau. Nhitng thuc nghiém cho
thay céac thudc kich thich co quan cam thu béta Gc ché sy tong hop
Prostaglandin 1am mat co bop tir cung va thiéu mau ciing nhu dau dén do céc
hién tuong nay gay ra.

Y hoc hién dai con dé cap dén mot yéu to tham gia vao viéc dau bung
kinh 1a yéu t6 than kinh, yéu t6 tm ly. Mang than kinh giao cam phong phu
chi phéi tir cung va cac mach mau cua né, khi kich thich s& gay co co va gidn
mach. Bén canh d6, c6 mang than kinh doc 1ap thir hai xuét phat tir cac hach
ngoai bién ¢ canh tir cung, duoc goi 1a ngan hé adrenergic. Hé thong than
kinh thtr hai nay thodi hoé trong ldc c6 thai va mat di khi thai da thang. Sau
thai nghén céc soi than kinh nay duoc tai tao khong hoan chinh. D6 1a nhitng
ly do giai thich thai nghén di 1am khoi hoan toan théng kinh nguyén phét.

Ngoai ra, nguoi ta con thay vai trd cua yéu toé tam ly trong thong kinh co
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nang, nhiing phu nit ¢ cbng viéc, hoc tap ap luc, cang thang thi mic d6 dau
bung kinh hon cac phu nit khac. Dung céc thubc an than, giam kich thich, liéu
phap tam 1y cling mang lai tAc dung giam dau trong théng kinh.

Theo YHCT, Truong Trong Canh, trong “Kim quy yéu luoc” da viét:
“Théng kinh la chimg dau bung dudi trong lic hanh kinh. Chiing nay con goi
1a “Kinh nguyét dau”, “Dau bung kinh”, “Kinh hanh phuc théng” hoic “Pau
bung khi c6 kinh”. Co ché chi yéu phéat sinh ra bénh nay Ia khi huyét van
hanh khong luu théng gy nén. Vi kinh nguyét do huyét hda ra ma huyét lai
tlly vao khi dé van hanh, do d6 ma khi huyét sung tdc, khi thuan huyét hoa thi
kinh nguyét khdng c6 tro ngai. Néu khi huyét hu hodc khi tré huyét & 1am cho
kinh khong thong nén gay dau (bat thong tac thong). Nguyén tic diéu tri nén
cin ¢t vao co ché van hanh luu thong cua khi huyét, lay viéc thong dieu khi
huyét 1am cha yéu. Trong ldc tri liéu khdng nén dung qué nhiéu loai thudc
cong pha ma sinh ra tinh trang hao khi, thuong huyét va cac hau qua khong
t6t khac” .

Trong dé tai nay, ching tdi lwa chon thé bénh théng kinh thuong gap
cua YHCT la khi huyét hu nhuoc va khi tré huyét o, trén doi tuong tré tudi.
Tén cua thé bénh cling 1a nguyén nhan chinh dan téi théng kinh caa YHCT.
Khi tré c6 quan hé chat ché véi Can. Can chu so tiét, diéu dat. Khi Can mat so
tiét, diéu dat thi khi tré ma uat két, khi huyét hu yéu 1am cho mach xung nham
bao mach that dudng, huyét hanh ngung tré gay ra thong kinh. Hoic ty vi bam
t6 hu, nguon héa nguyén bat tic hoac bao bénh bénh 1au ngay, khi hhuyét cu
hu, 1am xung nham khi huyét hu thiéu, sau hanh kinh huyét hai trong rong,
xung nham, bao mach mat nhu dudng, kiém khi hu huyét tré, vo luc luu thong
vi vay ma gay thong kinh.

Vé phuong dién tat bénh trong phu khoa, phu nir coi Can I tién thién,

Can chtra huyét, mach Xung, Nham khoi phat tir trong bao cung, 12 bé cua
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kinh mach. Can huyét xung man thi mach Xung, Nhdm méi duogc day du,
kinh nguyét ra ding ky, khéng tro ngai, dau dén. Can khi uat két tat nhién dan
dén cong ning tang trit va diéu tiét cua can huyét that thuong, nén kinh
nguyét khong déu gay théng kinh, bé kinh. Cac di twong trong nghién ctu 1a
nhitng sinh vién tré, trudng y hoc tap cang thang, vat va cd thé 1a nguyén nhan
dan téi Can khong so tiét, didu dat khong dugc tét ma uat két lai, cong véi an
udng that diéu ma trudge do khi huyét von hu nhuge, dén ky kinh huyét ngoai
tiét, khi huyét cang hu, bao cung, bao mach mat nhu dudng gay 1am cho kinh
nguyét tro tré, ma dau bung khi hanh kinh.

V& cau trdc bai thude thi Hoang ky, Bang sam, Qué chi bo khi 6n trung,
thong kinh chi théng; Puong quy, Bach thuoc, Mach nha dudng huyét hoa
trung, hodn cap chi théng; Chich cam thao, Sinh khuong, Pai tao kién ty vi dé
sinh khi huyét, nén c6 cau “Duc b khi huyét tién kién trung chau”. Tong lai
toan phuong c6 tac dung bo khi dudng huyét, hoa trung chi théng.

Ph6 Thanh Chu ciing dé cap trong bd “Phé Thanh Cha nit va nhi khoa”
vé diéu tri thong kinh nhu sau: “Chita bénh nay phai lay viéc thu thai cho Can
khi lam muc dich chinh. Can khi da binh an thi khi tu nhién phai thuan, nhu
vay thi lam gi con chung dau don nira”.

Mt khac, doi nha Minh, Vuong Khan Pudng ciing dé cap dén “Khi
huyét thinh, am huyét hoa tac hinh thé thong”. Khi khi huyét bat tic, kinh hau
giuc hanh gay dau. Khi huyét cing mot ngudn gdc, 4m duong hd cin, khi 13
huéng dao cho huyét, khi 1a tuéng soai cua huyét, khi di thi huyét theo nén
bénh cua khi dan téi bénh caa huyét, vi vay mai cd thuyét “Khi hanh thi huyét
hanh, khi tré thi huyét G”. Trai lai khi huyét &, mach lac bi & nghén, huyét
dong khong luu thong dugc ciing ¢ thé xuat hién khi tré. Huyét & phan nhiéu
do lao thuong qua do gay nén. Huyét & & bao cung lam cho dau bung dudi,

théng kinh, kinh nguyét réi loan. Vi thé khi am duong diéu hoa, khi huyét chu
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lwu thi khong c6 bénh. Khi khi huyét ngung tré, khdng théng s& dau “Thong
bat thdng, théng bat thong”.

4.3. BAN VE THUOC NGHIEN CUU THEO LY LUAN Y HQC CO TRUYEN

Bai thudc “CTH” la bai thudc dya trén bai thudc ¢ phuong “Hoang ky
kién trung thang” trong Kim quy yéu luoc. “Hoang ky kién trung thang” c6
ngudn goc tir “Tiéu kién trung thang” gia thém Hoang ky ma thanh cé tac
dung 6n trung bo khi, hoa Iy hodn cap chu tri cac chimg hu lao 1y cap chu bat
tlc. Trong phuong trong dung Di duong (Mach nha) bo ty ich khi hoa Iy hoan
cap lam quan duoc, Bach thuoc cam toan cd tac dung ich 4m dudng huyét
hodn cap cung Qué chi tan cam c6 tac dung hoa duong 6n duong ma khir han
lam than. Sinh khwong 6n vi chi non, dai tdo bd ty dudng huyét hop thanh cé
tac dung diéu hoa dinh vé 1am ta dugc. Chich cam thao vira diéu hoa cac vi
thudc vira cling véi Bach thuoc dang ngot hd trg nhau gidp hoa ly hodn cap.
Thém sinh khuong cay am, Dai tdo ngot 4m, cay ngot hop vai nhau 1am cho
Ty Vi manh 1én, diéu hoa dugc Vinh Vé. Goi 1a Kién trung tac 1a théng qua
tdc dung trén malam cho khoe lai trung khi [56].

Nhu chung ta dd biét Puong quy 1a mét vi thudc rat quan trong trong
Pong y, co Vi ngot cay tinh &n, vao 3 kinh Tam, Can, Ty ¢ tac dung bo
huyét, nhuan téo, hoat truong, diéu huyét, thong kinh. N6 1a dau vi trong
thudc chita bénh phu nit, dong thoi ding trong nhiéu don thube bo va tri bénh
khac. Ngoai ra trén tdc dung duogc ly nguoi ta da chimg minh dugc Puong
quy c0 tac dung trén tir cung va cac co tron. Theo Duong Pai Vong va Triéu
Tac Quan da dé xuit ra 3 tac dung cia Puong quy: Mot 1a Gc ché sy co co
cua tir cung, truc tiép 1am cho hanh kinh khong dau. Hai 1a do co tir cung gi&n
nghi, huyét luu théng manh do dé c6 tac dung cai thién sy dinh dudng tai chd,
lam cho tir cung chéng binh thuong, gian tiép chira chiing théng kinh. Ba la

Puong quy co6 tac dung lam cho rudt tron va c6 thé chixa tdo bon, lam giam
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xung huyét viing khung chau do d6 tham gia lam giam dau trong lic kinh
nguyét [31]. Vi nhitng t&c dung trén ma ching téi lya chon gia thém vi BPuong
quy trong bai thuéc “CTH” dé lam tang tac dung cua bai thudc.

Hu lao dau bung 1a do trung khi hu han, khong duoc 4m &p nén trong
bung co thit ma dau, dung bai nay c6 thé hoa hoan trung tiéu, bd hu on trung
ich khi. Hu lao phat néng thudc vé Ty Vi khdng manh, dinh vé khdng hoa , vi
Ty Vi la ngudn sinh hda cuaa dinh vé, dung bai nay 1am manh lai trung tiéu,
diéu hoa dinh vé dong thoi ldy ¥ nghia cam 6n c6 thé trir dugc nhiét. “Tiéu
kién trung thang” c6 tac dung on trung bo hu, hoa 1y hoan cap. Tuy nhién
cling ¢ tac gia cho rang bai nay co tac dung ta Moc binh Can. Danh Y Kha
Van B4 doi Thanh cho rang nguyén nhan gay bénh & trén do Tho hu Moc
thira gay ra. Vi vay trong Qué chi thang boi thuge duoc ta Moc gitp Ty. Ly
Pong Vién noéi: Thuoc duoc vi chua ta Thé trong Moc 1am quan. Nhu vay bai
nay ngoai tac dung 6n trung bo hu con ¢ tac dung Ta Moc binh Can, khdng
chi don thuan diéu hoa 4m dwong. Bénh hu lao 1y cdp dau bung chi yéu do
trung khi hu han, 4m duong déu hu, trung tiéu khong duoc 6n 4m nudi dudng
ding “Tiéu kién trung thang” rat hiéu nghiém [32].

4.4. TAC DUNG KHONG MONG MUON

Bang 3.22: cho thay cac chi s mach, huyét &p tam thu, huyét 4p tam
trrong trudc va sau 3 ky kinh diéu tri thay doi khéng dang ké véi p > 0,05 va
déu nam trong gidi han binh thuong.

Bang 3.23: C6 2 ddi twong xuat hién triéu ching non, budn nén chiém
3,33%; 2 dbi twong xuat hién rdi loan tiéu hoa (tdo bon) chiém 3,33%; 2 d6i
twong xuat hién néng bung sau udng thudc chiém 3,33%.

Cac dbi tuong cam thay néng bung, budn nén xuat hién ngay sau ubng
thudc 1an thir nhat, dién ra trong khoang thoi gian 30 phut, sau d6 tu mat,

khong xuat hién lai ¢ cac 1an udng thudc chu ky kinh nguyét sau. Bdi tuong
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tao bon ciing xay ra ¢ ngay dau tién sau dung thudc lan dau va khong thay lap
lai triéu chiing nay tai cac lan diéu trj sau.

Cac d6i twong nghién cau xuat hién nén, budn ndn, néng bung sau
uéng thudc, co6 thé do tam ly lan dau dung thudéc YHCT cho nén cac dbi
twong nghién cau udng vao cd cam giac khd chiu trén. Tuy nhién, theo
quan sat, cac triéu chirng nay chi dién ra mot khoang thai gian ngan, va chi
& lan udng dau tién. Vi vay chang toi khong nghi do tic dung phu cua

thubc gay ra.
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KET LUAN

Qua nghién cau trén 45 d6i twong théng kinh co niang duoc diéu tri
bang bai thuc “CTH” trong 3 chu ky kinh lién tiép va theo d&i 1 chu ky kinh
tiép theo khong dung thudc, ching toi c6 mot sé két luan nhu sau:

1. Bai thude “CTH?” c6 tac dung trong diéu tri Thong kinh co niing:

- Piém VAS trung binh tai céc thoi diém sau khi uéng thudc (My, M,,
M) déu giam so véi trudc khi udng thude (M) theo thir tu lan luot 14 6,07 +
1,32; 3,64 + 1,67; 2,27 +1,71; 2,16 + 1,93 s0 véi 7,33 + 1,04. Su khéc biét diém
VAS trung binh tai cac thoi diém nghién ciru c6 y nghia théng ké véi p < 0,01.
Piém VAS trung binh sau 1 ky kinh ngimg diéu tri thip hon so véi sau diéu tri
cua ky kinh tha 3, su khac biét khong c6 y nghia thong ké vai p > 0,05.

- P chénh diém dau theo thang diém VAS ting dan qua cac thoi diém
nghién cuu theo thir tu lan lwot My, M, M3 so voi M 1a 1,32 £ 1,02; 3,69 +
1,22; 5,07 + 1,58. Sau 3 chu ky dung thubc c6 d6 chénh léch 1a nhiéu nhat
(5,18 £ 2,17), su khac biét c6 y nghia théng ké véi p< 0,01. B chénh diém
dau theo thang diém VAS & chu ky kinh thi nhat sau khi ngimg diéu tri 1a
5,18 + 2,17 cao hon so véi sau diéu tri cta chu ky kinh thir 3.

- Hé s6 ngudng cam giac dau trung binh déu tang qua cac thoi diém
nghién ciu My, M, M3, M, ¢6 ¥ nghia thong ké vai p < 0,01. Dac biét, sau 3 ky
kinh ding thubc, hé s6 cam giac dau co gia tri cao (K = 1,64 + 0,23 g/s). Sau
ngumg diéu tri 1 ky kinh, hé sé dau c6 xu hudéng giam dan nhung van cao hon
trude diéu tri. Sy khéc biét ¢ y nghia thong ké véi p < 0,01.

- Trude diéu trj doi tuong nghién clru co6 ti 1€ dau nhiéu 13 93,34%; dau
vira 13 4,44%:; dau it 13 2,22%. Sau diéu tri mic d6 dau bung gidm hon so véi
trude diéu tri theo th tw My, My, Mj; lan lugt 12 68,89%; 88,89%; 88,89%
(trong d6 8,89% dbi twong hét dau; 80% ddi twong dau it). Sau 1 ky kinh

ngimg diéu tri, ti 1é giam dau cta cac dbi twong nghién ctru 1 86,67% (trong do
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ti 16 d6i twong nghién ctru hét dau chiém 24,44%; 62.22% d6i tuong dau it); ti
1¢ khong giam dau la 13,33%.

2. Sau 3 ky kinh diéu tri bai thudée “CTH” khong gay tac dung khong
mong muén trén 1am sang va mét sé chi sé6 can 1am sang:

- Trén 1am sang: cac ddi twong nghién ciru déu ¢d mach va huyét &p 6n
dinh. C6 2 dbi twgng xuat hién triéu chiing ndn, budn ndn chiém 3,33%; 2 d6i
tugng xuat hién réi loan tiéu hoa (tdo bon) chiém 3,33%; 2 d6i twong xuit
hién nong bung sau uéng thudc chiém 3,33%.

- Trén can lam sang:

+ Céc chi s6 AST, ALT, Ure, Creatinin truéc va sau 3 ky kinh diéu tri
thay d6i khong dang ké voi p > 0,05 va déu nam trong gidi han binh thuong.

+ Céc chi s Hong cau, Bach cau, Huyét sic té truéce va sau 3 ky kinh diéu
tri thay d6i khong dang ké voi p > 0,05 va déu nam trong gigi han binh
thuong.
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KIEN NGHI

1. Bai thuéc “CTH” dugc nghién ctru & pham vi rong hon va s lugng 16n
hon, ¢6 so sanh véi cac phuong phap diéu tri theo Y hoc hién dai.

2. Can c6 nghién ctru sdu hon dé tim hiéu co ché tdc dung cta bai thudc.
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Thoi diém M M
Chi s6

HC (T/I)

BC (G/I)

HGB (g/dI)

AST (U/L)

ALT (UIL)

Ure (mmol/I)

Creatinin (mcmol/I)




PHIEU NGHIEN CU'U SAU 3 POT PIEU TRI M4

1.'Y hoc cé truyén

Vong: Than: Tét [ Kém [
Sac mit: Binh thuong Tring LI Vang_|
bol Xanh(] Pen!]
Lwdi: Chat lugi: Binh thuong 1 Do [ Nhot (] Tim O
C6 diém u huyét [

Van:

Réu ludi: Trang (1 Vang (1 Nhét [

Day [ Mong [ Khong réul!
Hoi thé: Binh thuong [ To [ Nho [
Tiéng n6i:  Binh thuong [ To [ Nho [
Ho O Non [ Nac [
Han nhiét: Han [ Nhiét [

Solanh ] Gairétl] Sgnongl! Trong ngudoi nong [
Pau bung: Trudc ky kinh [ Trong ky kinh [ Sau ky kinh [
Tinh chat dau:  Ami [ Dir doi [

Lién tuc [J Tiung con [

Pau lan: c6 [ khong [

Pauthiénan(l  DPaucyan (]

Khac [
Mau sic kinh: tim téi [ dosAm [ nhat[] nhattbil] dor
Lwong mau kinh: nhiéu trung binh [J it ]
Tinh chat mau kinh: lodng [ dac [ ¢ cuc [

Pau lung: c6 1  khéng [



Amil dau moi [ khac [
Pau dau: c6 1 khéng L
Hoa mit, chong mit: c6 1 khdng [

U tai: c6 [ khong

Dai tién: binh thwong [1 nat [1 longl] tao [ luc tdo luc nat (]

Tiéu tién: binh thuong [ rdi loan nhe [ bi dai [

Ngu: Binh thwong (1 Ngu it [J

KA. . . .ot

Thiét

Mach chan: ph0 0 tram [ hoat]  huyénll  khan(] tér]

sacl] c¢Olucl vO luc [
2. Theo dbi dién bién trong qua trinh diéu tri
2.1. Chi s6 diém dau VAS chu ky kinh thir 4
Thoidiem | Mg | Ma | Mgz | Mgz | My | Mys | Mys | My

Chi sb

VAS

S6 gio dau bung
kinh/ngay

2.2. Két qua giam dau bung kinh:
Hét dau O Giam dau chut it o

Khéng giam dau o Giam dau nhiéu O




2.3. S6 ngay ra kinh va sé gio dau bung kinh:

Thoi diém M,
Chi sb
S6 ngay ra kinh
Lwong kinh
Tong sé gio dau bung kinh
Ngay....... thang....... nam

Bac sy diéu tri



